
इस्पात भूिम
पीएम आवास
योजना मे् 31
अगस्् तक के
तनवातसयो् को
तमलेगा मकान

10

शासन की
योजना अंततम
व्यक्तत तक
पहुंचने से पुण्य
काय्यकत्ायओ् को
तमलता है: लतलत

11

रायपुर, गुरवंार, 14 िवंबर 2024
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लििाई लनगम महापौर पलररद की
बैठक वलरष्् पार्गद एवं एमआईसी
सदथ्य सीजू एन्िोनी की अध्यक््ता
मे् हुई। बैठक मे् लनगम लििाई के
सिी वाड््ो मे् सफाई व्यवथ्िा को
और व्यवस्थित बनाने के लिए
प््स््ुत प््स््ाव पर लवचार लवमश्ग के
बाद 15 काय््ो को थ्वीकृलत प््दान की
गई।  लवशेर कर प््त्येक वाड्ग मे्
लनि्ागलरत सफाई कम्गचालरयो् की
उपस्थिलत को सत्यालपत करने का
लनण्गय लिया गया। वाड्ग पार्गद अब
सफाई कल्मगयो् की उपस्थिलत को
सत्यालपत करे्गे। 

डोर टू डोर कचरा कलेकशंि
के नलए टेडंर सवंीकृनि 
एमआईसी ने  वाड््ो मे् नािी,

सडक, बाजार एवं लतपलहये
लरक्शे/ई-लरक्शा से आवासीय एवं
व्यवसालयक क््ेत्् मे् डोर-टू-डोर
कचरा संग््हण काय्ग तिा अन्य
काय्ग के लिए काय्ग आिालरत
लनलवदा के संबंि मे् चच्ाग की।
नेहर् नगर जोन-1 मे् वाड्ग 1 से 8
तक एवं वाड्ग 9 से 18 तक। वैशािी
नगर जोन-2 मे् वाड्ग 14, 15, 16,
19, 20, 26, 27 एवं 21, 22, 23,
24, 25, 28, 29 तक। मदर टेरेसा
नगर जोन-3 मे् वाड्ग 30, 31, 32,

33, 34, 35, 36, 37 तक।
लशवाजी नगर िुस््ीपार जोन-4 मे्
वाड्ग 38, 39, 40, 41, 42, 43,

44 एवं वाड्ग 45, 46, 47, 48,
49, 50, 51 तक। सेक्टर 06 जोन-
5 मे् वाड्ग 69 का 1/2 िाग एवं 70

तक के काय््ो की थ्वीकृलत प््दान
की गई। इसके साि ही सफाई करने
वािी संबंलित एजे्सी के लनयम एवं

शत््ो की जानकारी अगिे महापौर
पलररद की बैठक मे् लवचाराि्ग
प््स््ुत करने को कहा गया।

दिलाई दनगम सफाई कद़मियो़ की उपस़थिदत को सत़यादपत करे़गे अब वाड़ि पाऱिि
सफाई वयंवसथंा पर एमआईसी का बडां निरंशय

संनवधाि पर आईआईटी
िे लगाई पंंदशंशिी 

भिलाई। संलविान लदवस 2024
के उपिक्््य मे् पलरसर समुदाय मे्
संवैिालनक मूल्यो् की िावना और
िोकाचार को थ्िालपत करने के
लिए, आईआईटी लििाई ने 1
िारत की संलविान सिा पर एक
प््दश्गनी का आयोजन लकया।
आईआईटी लििाई के लनदेशक प््ो.
राजीव प््काश ने प््दश्गनी का
उद्घाटन लकया। आईआईटी
लििाई समुदाय ने इसमे् पूरे जोश
के साि िाग लिया। प््दश्गनी मे्
संलविान सिा की बैठक के
ऐलतहालसक क््णो् की तथ्वीरे्
शालमि है्। यह प््दश्गनी 26 नवंबर
तक प््दल्शगत की जाएगी। यह
प््दश्गनी संथ्कृलत, िारा और परंपरा
के्द्् द््ारा आयोलजत की गई है।
टंंेि मे ंदो नकलो गांजा के
साथ 1 आरोपी नगरफिंार
राजनादंगावं। शराब और गांजा
के लििाफ िगातार कार्गवाई के
बीच तथ्करो् की सल््ियता कम
होने का नाम नही् िे रही है।
नेशनि हाईवे के बजाय तथ्करो् ने
अब ट््ेनो् के जलरये गांजा और
शराब की अवैि तथ्करी का
गोरििंिा शुर् कर लदया है।
रेिवे सूत््ो् से लमिी जानकारी के
अनुसार ट््ेनो् के जलरये अवैि शराब
और गांजा की िगातार लशकायते्
सामने आने के बाद नागपुर मंडि
के वलरष्् वालणज्य प््बंिक ने रेि
गाल्डयो् मे् काय्गरत टीटीई थ्टाफ को
लटलकट चेलकंग के अिावा ड््ूटी के
दौरान याल््तयो् की लशकायतो्ं का
लनदान, अनालिकृत वे्डरो् व अन्य
अलनयलमतताओ् पर लवशेर नजर
बनाए रिने के लनद््ेश लदए है्।

खबर संकंंेप

निंविनसटी मे ंसजा गरम कपडों ंका बाजार, ठंड बढिंे का कर रहे इंिजार

तीन दिन बाि बढ़ेगी ठंड, ऩयूनतम तापमान 17 दडग़़ी

नभलाई दुगंश नभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उिई पाटि अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

िापमाि

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 17 िडग््ी

मवेशी िसकंरी करिे दो
टंंक जबिं, पांच नगरफिंार 
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मवेशी तथ्करी मामिे मे् पुलिस ने
पांच को लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने
कुि 16 मवेलशयो् को ट््क से जब्त
लकया है। सुपेिा पुलिस ने बताया
लक तलमिनाडु पालसंग की दो ट््क
टीएन 79 ए.जे. 0178 ,टीएन 29
सीडब्ल्यू 7345 को जब्त लकया है।
आरोलपयो् मे्  लजिा रानीपेट

तलमिनाडू एम. जनक राज , लजिा
िम्ागपुरी तलमिनाडू

जी. श््वण , लजिा बंगिौर ईथ्ट
कन्ागटक हलरश बी., िाना
हल्िािाहल्िी लजिा बंगिौर ईथ्ट
श््ीलनवास वाय, िाना र्िर लजिा
कोिार कन्ागटक सैय्यद जहांगीर को
पकड्ा गया है। दोनो् चािक अपने
ट््क मे् मवेलशयो् को िरकर नागपुर
कत्ििाने िे जा रहे िे। दो ट््को् मे्
िरी गाय, बछडा, बलछया जब्त
लकया है। 12 नवंबर की रात पेट््ोलिंग
के दौरान मुिलबर की सूचना पर दो

ट््क मे् मवेशी तथ्करी कर
कत्ििाना िे जा रहे िे। सुपेिा
पुलिस ने कोसा नगर टोि प्िाजा
राष््््ीय राजमाग्ग मे् वाहन दोनो् ट््क
को पकड्ा। आरोलपयो् से पूछताछ
करने पर पुलिस को बताया लक 16
मवेलशयो् को कत्ििाना िेकर जा
रहे िे। ट््क से जब्त मवेलशयो् का
चेकअप िी कराया गया। लजसे
गौठान कोसानगर मे् िेजा गया है।
िंबे समय से मवेलशयो् की तथ्करी
लििाई-दुग्ग मे् लदगर लजिे से आने
वािे वाहनो् के द््ारा लकया जा रहा
है। तथ्करी देर रात से लकया जाता
रहा है। सूचना लमिने पर ही पुलिस
कार्गवाई कर पाती है। 

सामानयं सभा मे ंरखा जाएगा टेडंर 
उपरोक्तानुसार सिस्् िाड््ो िे् सफाई काय्ा को सुचार् र्प से
संपाददत कराये जाने के दलए प््करण एिआईसी के बाद
सािान्य सभा से स्िीकृदत के बाद ही िूत्ा र्प लेगा। तब तक के
दलए निीन काय्ाादेश होने तक काय्ा की दनरंतरता बनाये रखने
के दलए स्िीकृदत प््दान की गई। दजससे सफाई व्यिस्था िे्
दकसी प््कार का व्यिधान न हो। उल्लेखनीय है दक दपछले
सािान्य सभा िे् सफाई टे्डर को लेकर दििाद हुआ था। इस
दििाद के बाद  पाष्ादो् की एक सदिदत भी सफाई व्यिस्था की
जांच के दलए बनी लेदकन इसिे् भी दििाद खड्ा हो गया। 

इि पंंसंंाव को भी मंजूरी 
नगर लनगम लििाई के संपल््त की सुरक््ा हेतु आगामी लनलवदा होने तक

सुरक््ागाड्ग व्यवथ्िा  30 नवंबर तक के लिए समय वृल््द, देयक एवं लवत््ीय
थ्वीकृलत को मंजूरी दी गई है। लनगम के वाहन शािा हेतु उच््कुशि, कुशि
एवं अि्गकुशि वाहन चािक एवं हेल्फर उपिब्ि कराने हेतु आगामी
लनलवदा होने तक यह  समयावृल््द एवं अलतलरक्त व्यय रालश की थ्वीकृलत प््दान
की गई है।
ये हुए शानमल 

महापौर पलररद के बैठक मे् महापौर पलररद के सदथ्य िक्््मीपलत राजू,
साकेत चंद््ाकर, एकांश बंछोर, केशव चैबे, संदीप लनरंकारी, आलदत्य लसंह,
चंद््शेिर गंवई, मन्नान गफ्फार िान, श््ीमती मािती ठाकुर, नेहा साहू एवं
लनगम के अिीक््ण अलियंता दीपक जोशी, जोन आयुक्त येशा िहरे, सतीश
यादव, कुिदीप गुप्ता, अलियंता आर.एस.राजपूत, थ्वाथ्थ्य अलिकारी जावेद
अिी, राजथ्व अलिकारी मििान लसंह शोरी, िेिालिकारी सी.बी.साहू
आलद उपस्थित रहे।

घटना: तीन ठेका श््रिक आए गैस की चपेट िे्, अस्पताल िे् भत््ी

बीएसपी मे ंगैस नरसाव के सुझावों
पर अमल िही,ं इसनलए हादसे
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लििाई इथ्पात संयंत्् मे् बुिवार को
एक बड्ा हादसा टि गया। दोपहर
गैस लरसाव से तीन ठेका मजदूरो् के
बेहोश होने की प््बंिन को
जानकारी लमिने मे् यलद लविंब
होता तो गैस लरसाव का दायरा और
पील्डतो् की तादाद बढ् सकती िी।
गैस लरसाव से प््िालवत तीन
मजदूरो् मे् दो की स्थिलत गंिीर
बताई जा रही है। घटना के बाद
प््बंिन ने बीएफ - 6 के लरसाव
थ्िि की घेराबंदी कर दी है और
एहलतयातन फौरी प््यास शुर् कर
लदए है् वही् यूलनयनो् ने गैस लरसाव
प््िालवतो् के समुलचत इिाज  और
जांच की मांग प््बंिन से की है।
साि सुरक््ा प््यासो् को बढ्ाने की
िी मांग की है।

लििाई इथ्पात संयंत्् मे् आज
उस समय दहशत फैि गई जब
गैस लरसाव से तीन ठेका मजदूरो्
की तलबयत लबगड्ने की िबर
िगी।  मजदूर ब्िाथ्ट फन््ेस 6 के
कैलपटि लरपेयर काम मे् िगे िे।
इस दौरान वे गैस लरसाव की चपेट
मे् आ गए। दोपहर 1,30 बजे ठेका
मजदूर मो. मेराज (36), हलरचरण
(47) और मोहनिािा गुप्ता (
57) काम ित्म कर िंच के बाद
िमन िट््ी पलरसर के लनकट
िेटकर रेथ्ट करने िगे। एकाएक
तीनो् की हाित लबगड्ने िगी।
व्याकुि होकर वे उिलटयां करने
िगे और बेहोश हो गए। आसपास

काम करने वािे कल्मगयो् से इसकी
जानकारी लमिते ही
उच््ालिकालरयो् ने तत्काि आपदा
प््बंिन टीम के साि एंबूिे्स मौके
पर िेजी। तीनो् श््लमको् को पहिे
संयंत्् के मेन मेलडकि पोथ्ट िेजा
गया। िेलकन हाित गंिीर देि
उन्हे् तत्काि सेक्टर नौ अथ्पताि
उपचार के लिए रवाना लकया गया।
तीनो् को बीएफ गैस िगने के
कारण सांस िेने मे तकिीफ हो
रही िी। उन्हे् तत्काि सेक्टर नौ

अथ्पताि िेजा गया। उन्हे् गहन
लचलकत्सा इकाई मे् ित््ी कराया
गया है। दो श््लमक मो. मेराज की
हाित गंिीर व एक की हाित मे्
सुिार होना बताया जा रहा है।
बताते है् मेन मेलडकि पोथ्ट मे् ि
दो अन्य मजदूरो् िी िाया गया िा
पर चेकअप के दौरान गैस सामान्य
पाए गए। घटना के बाद बीएफ - 6
के घटना थ्िि पर घेराबंदी कर दी
गई है।  प््बंिन सूत््ो् के मुतालबक
मजदूरो् को बीएफ गैस िगने से

घटिा सथंल की फोटो

पहले भी हुए हादसे, सुझाव ठंडे बसंंे में
बीएसपी िे् इसके पहले भी कई बार गैस दरसाि के हादसे हुए है् दजनिे्

कई कि्ाचादरयो् ि अदधकादरयो् ि िजदूरो् की िौत हो चुकी है। बीएसपी
की जांच की जांच के साथ कलेक्टर ने जांच दरपोट्ा ि सुझाि भी ददए
लेदकन गैस दरसाि के घटनाएं कि नही् हो रही है् । 12 जून 2014 को
ब्लास्ट फन््ेस के पंप हाउस-2 िे् काब्ान िोनो आक्साइड गैस के दरसाि से
दो डीजीएि, एक फायर अफसर, दो बीएसपी कि्ाचारी और एक ठेका
श््दिक की िौत हो गई थी। तब भी दजला प््शासन ने एडीएि सुनील जैन
के नेतृत्ि िे् िदजस्द््ियल जांच किेटी की घोषणा की थी। इसिे् िात्् एक
अफसर पर कार्ािाई हुई थी। औद््ोदगक स्िास्थ्य एिं सुरक््ा दिभाग की
दरपोट्ा की दरपोट्ा सौ्पने की खानापूद्ता िात्् हुई। इस घटना के पूि्ा 17 जून
एसएिएस -टू के क्निट्ार शांप के बूस्टर फेन दरपेयर के दौरान भी गैस
दरसाि से 6 कि््ी प््भादित हुए थे। इसके बाद 2018 िे् कोकओिंस िे् गैसर
दरसाि से 14 कद्िायो् ि िजदूरो् की िौत हुई थी। यूदनयनो् के िुतादबक गैस
दरसाि घटनाओ् पर कलेक्टर ि औद््ोदगक स्िास्थ्य सुरक््ा उप संचालक
ने जांच किेटी बना सुझाि ददए थेबािजूद इसके गैस दरसाि की घटनाएं
थि नही् रही है्। 

आईसीयू मे् ित््ी कराया गया है। दो
की सेहत ठीक है और सुिार की

स्थिलत मे् है् और एक मजदूर को
लवशेर देिरेि मे् रिा गया है।

n सुपेला थाना क््ेत्् की घटना,
सूचना पर पुललस ने पकड्ा  
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नवंबर महीने चिने के बाद िी गुिाबी ठंड का
एहसास नही् हो पा रहा है। सुबह और शाम को ही
ठंड पड्ती है। दोपहर को सूय्ग की तलपश से गम््ी की
स्थिलत है। लपछिे् साि इस समय तक ठंड अलिक
पड्ने िगी िी। इसलिए िोगो् को इसका इंतजार है।
हािांलक दीवािी और देवउठनी पव्ग के बाद तापमान
मे् नमी बढ्ी है। मौसम लविाग के मुतालबक आने वािे
तीन लदनो् के बाद ही तापमान मे् दो लडग््ी सेस्लसयस
तक लगरावट आ सकती है। इससे ठंड बढेगी। 

ठंड व गमंंी से सेहि पर पड ंरहा असर 
िौसि िे् बदलाि आने से लोगो् के सेहत पर भी प््भाि पड्ने लगा है। लोगो् को दसरदद्ा, बदन दद्ा, बैचेनी
और दिचली आने की दशकायते् है्। ऐसे िरीजो् की संख्या दजला अस्पताल, सुपेला अस्पताल, सािुदादयक
स्िास्थ्य के्द््ो् और दनजी क्लीदनको् िे् बढ्ी है। डॉक्टरो् के िुतादबक गि््ी और ठंड के दिलाजुला असर की
िजह से ऐसी बीिारी लोगो् को घेर रही है। 

नदि का िापमाि 31 नडगंंी सेलसंसयस से जयंादा 
िौसि दिभाग ने बुधिार को दभलाई-दुग्ा का तापिान 31.2 दडग््ी सेस्लसयस दज्ा दकया है। यह सािान्य से 0.06 दडग््ी
सेस्लसयस ज्यादा है। न्यूनति तापिान 17.2 दडग््ी सेस्लसयस आ पहुंचा है। िौसि दिभाग के िुतादबक िातािरण िे् निी की
िात््ा धीरे-धीरे कि हो रही है, दजसके कारण न्यूनति तापिान िे् कोई दिशेष पदरित्ान होने की संभािना नही् है, दफर भी
िािूली दगरािट संभादित है। िौसि शुष्क रहने की संभािना है।

गमंश कपडों ंका सजा बाजार
आने िाली ठंड के िद््ेनजर स्विनदसटी िे् गि्ा कपड्ो् का बाजार सज गया है।
सेक्टर 6, पािरहाउस िे् गि्ा कपड्ो् के स्टॉल लगाए गए है्। पािर हाउस िे्
हर साल दतब्बती यहां अपने राज्यो् से स्िेटर आदद गरि कपड्े लेकर आते है्।
इस बार भी िे यहां आ गए है्। लेदकन कारोबार ठंडा पड्ा हुआ है। ठंड नही्
होने की िजह से लोग इन बाजारो् िे् खरीदारी के दलए नही् पहुंच रहे है्। 
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मंलदर पलरसर और पुजारी के साि
गािी गिौज मारपीट करने वािे दो
युवको् को पुलिस ने लगरफ्तार लकया
है। आरोलपयो् के लििाफ पुलिस ने
जुम्ग दज्ग लकया है। थ्मृलत नगर पुलिस
ने बताया लक कोहका स्थित
दल््कणेश््र हनुमान मंलदर मे् श््ीराम
पाण्डेय सािो् से पुजारी का काम
करते आ रहे है्।  एक महीने से
कोहका लनवासी रलवन्द्् राय, लदनेश
राय नामक दोनो् युवक शराब के
नशे मे् यहां बैठकर गािी गिौज
करते है। पुजारी ने इसे िेकर लवरोि
िी जताया िेलकन पुजारी के साि
ही उल्टा लववाद कर जान से मारने
की िमकी दी। मंलदर सलमलत के
िोगो् के समझाने के बाद िी रलवन्द््
और लदनेश नही् सुिरे बस्लक
िगातार पुजारी को इसी तरह
परेशान करते रहे। मंलदर सलमलत से
जुडे िाजपा नेताओ् ने सीसीटीवी

फुटेज के साि एसपी दुग्ग लजते्द््
शुक्िा, एएसपी लसटी सुिनंदन
राठौर,थ्मृलत नगर चौकी प््िारी
वंलदता से लशकायत लकया। चौकी मे्
मंगिवार की रात हल्िा मचाने के
बाद पुलिस हरकत मे् आई और दोनो्
के लििाफ जुम्ग दज्ग कर युवको् को
लगरफ्तार लकया। 

पंंदशंशि के बाद ही
नगरफिंारी 

देर रात कुछ िोगो् द््ारा चौकी
के िीतर घुसकर दोनो् की
लगरफ्तारी करने को िेकर प््दश्गन
कर रहे िे। इसके अिावा चौकी
प््िारी को चेतावनी दी िी लक जब
तक आरोलपयो् की लगरफ्तारी नही्
होगी, तब तक मंलदर के पट नही्
िुिे्गे। इसके बाद पुलिस हरकत
मे् आई और आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया गया। लदनेश और
रलवन्द्् दोनो का फूटेज पुलिस को
लमि गया िा। 

पुजारी के साथ गाली गलौज
पुिलस िे दो युवको ंका पकडां
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पावरहाउस सेक्टर -3  ओवरल््िज के
नीचे की िाइटे् कई महीने से बंद हो
गई है। िाइट बंद होने से ल््िज इस
लहथ्से का इस््ेमाि असामालजक तत्व
करने िगे है्। शाम होते ही यहां पर
नशेड्ी िोगो् का जमघट िगना शुर्
हो जाता है जो देर रात तक चिता है।
यही् नही् यहां पर युवक-युवलतयो् का
डेरा िी िगने िगा है। इससे आसपास
के सेक्टरवालसयो् का यहां से गुजरना
मुस्शकि हो गया है। 

पावरहाउस सेकटंर -3 ओवरनंंिज के िीचे अंधेरा
अंधेरे की वजह से छीिाझपटी की घटिाएं 
पािरहाउस ओिरद््िज सेक्टर 3 से होते हुए खुस््ीपार गेट के दलए जाती है।
ओिरद््िज के ऊपर की लाइट तो जल रही है लेदकन नीचे की लाइट बंद है्।
लाइट बंद होने की िजह से नीचे की सड्क पर पूरी तरह अंधेरा छाया रहता है।
द््िज के इस दहस्से से ही दुपदहया िाहन , कार से आिाजाही करते है्। अंधेरे िे्
असािादजक तत्ि बैठकर नशा करते दिले्गे। रहिादसयो् ने बताया दक कई बार
नशेड्ी युिको् ने लोगो् का रास््ा रोककर छीना-झपटी भी कर चुके।  
मनहलाओ ंव बचंंो ंका गुजरिा हुआ दूभर 
सेक्टर 3 के रहिासी इस सड्क पर इिदनंग िॉक के दलए दनकलते है्। दजसिे्
बड्ी संख्या िे् िदहलाएं और बच््े होेते है्। असािादजक गदतदिदधयां बढ्ने की
िजह से  यहां से िदहलाओ् ि बच््ो् का गुजरना दूभर हो गया है। िे बताते है् दक
यहां से गुजरने पर बैठे युिक-युिदतयां गांजे और शराब का सेिन करते है्। द््िज
के नीचे गौठान भी है। गौठान िे् ििेदशयो् को चारा देने या बची हुई चीजे् देने के
दलए जाते है् तो ये लोग दफकरे् कसते है्। 

शाम होिे ही िशेडीं युवक-
युवनियो ंका डेरा 
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नगर पालिक लनगम लििाई
क््ेत् ्ांतग्गत स्थित िवन,िूलम
थ्वालमयो् को उनके थ्वालमत्व के
िवन व िूलमयो् पर चािू लवत््ीय
वर्ग 2024- 25 हेतु देय संपल््तकर
पर 30 नवम्बर  तक एकमुश्त
िुगतान करने पर 2 प््लतशत की छूट
दे रही है। नगर लनगम लििाई के 5
जोन मे् एवं मुख्य काय्ागिय मे्
काय्ागयाियीन अवलि मे् करदाता
संपल््त कर जमा कर सकते है्। यह
सुलविा सिी प््कार के संपल््त कर

करदाताओ् के लिए है। लजसका
िवन,िूलम थ्वामी िाि उठा सकते
है। संपल््त करदाता जानकारी के
अिाव मे् माच्ग महीने मे् संपल््त कर
जमा करने आते है्।  इस दौरान
उनके संपल््त जमा करने वािी रालश
पर ब्याज लिया जाता है। उससे
अच्छा है समय से संपल््त कर जमा
करके दो प््लतशत का िाि उठाएं।
िवन मालिक अपने िवन का
संपल््तकर की स्थिलत जानने के लिए
हेल्पिाईन व व्हाट्सअप नम्बर
9153986401 पर जानकारी प््ाप्त
कर सकते है।

संपनंंिकर जमा करिे पर दो पंंनिशि की छूट

यूनियिो ंिे जािा मजदूरो ंका हाल, सेफटंी की मांग
घटना के बाद ब्लास्ट फन््ेस 6 के घटना स्थल पर घेराबंदी कर दी गई

और जांच के आदेश ददए जाने की जानकारी दिली है।  इधर घटना के
बाद यूदनयनो् के लोग सेक्टर नौ हास्सपटल पहुंचे । पदरजनो् से दिलकर
गैस प््भादित का हाल जाना और डाक्टरो् ि प््बंधन तथा ठेकेदारो् से
बेहतर इलाज ि सेफ्टी चौकसी दनध्ाादरत िानक 50 पीपीएि के बजाए 150
पीपीएि गैस होना बताया जा रहा है। िही् गैस संभादित क््ेत्् के चेतािनी
सूचना बोड्ा लगे होने के बाद भी िजदूर िहां कैसे बैठे रहे, यूदनयने् सिाल
उठा रही है्।  इंटक, सीटू ि बीएिएस के अलािा बीडब्ल्यूयू के उज््िल
दत््ा ने भी श््दिको् के पदरजनो् से दिल बेहतर इलाज की िांग प््बंधन ि
ठेकेदारो् से की। िही् इंटक के िहासदचि िीबी दसंह ने गैस दरसाि की
घटना की जांच और सेफ्टी बढ्ाने की िांग की है।
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खबर संकंंेप
सहारक कलेकटंर को
सौपंा गरा पंंभार
दुर्ग। कलेक्रर सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी के माग्ादश्ान मे् तजले मे्
पदस्थ वष्ा 2023 बैच के भारिीय
प््शासतनक सेवा के पतरवीक््ाधीन
अतधकारी एम. भाग्ाव (भा.प््.से.)
सहायक कलेक्रर दुग्ा को तजला
प््तशक््ण काय्ाक््म अनुसार
प््तशक््ण प््ाप्ि करने हेिु सहायक
कलेक्रर श््ी भाग्ाव (भा.प््.से.) को
प््तशक््ण अभ्यास हेिु 11 नवंबर से
22 तदसंबर 2024 िक छः सप्िाह
की अवतध के तलए अनुतवभागीय
अतधकारी (रा.) धमधा का स्विंत््
प््भार सौ्पा गया है। इस दौरान
प््तशक््ण अवतध मे् सोनाल डेतवड
अनुतवभागीय अतधकारी (रा.)
धमधा के द््ारा आवश्यक सहयोग
प््दान तकया जाएगा।
चतुभंाुजी मंददर मे ंमेला
15 को
दुर्ग। धमधा से पांच तकमी दूरी पर
तशवनाथ नदी तकनारे बसे बारहवी
शिाब्दी के प््ाचीन चिुभ्ाुजी मंतदर मे्
प््त्येक वष्ा की िरह इस बार भी 15
नवंबर को मेले का आयोजन तकया
जाएगा। प््ाि: चार बजे से होने वाले
इस आयोजन मे् श््ध्दालु स्नान,
दानकर पूजा अच्ाना करने बडी
संख्या मे् पहुंचिे है्। पंतडि नरतसंह
शम्ाा ने बिाया तक, यह स्वयंभू मूत्िा
है्। मूत्िा मे् तवष्णु भगवान के बाहर
अविार का वण्ान है्।
बहराणा साहबे की शोभारातंंा
मे ंशादमल हएु वोरा
दुर्ग। दगु्ा-तभलाई मे ्सव्ा तसधंी
समाज द््ारा पजूय् बहराणा साहबे
की 1313 जय्ोति कलश की भवय्
शोभायात््ा तनकाली गई। इस यात््ा
की शरुआ्ि सबुह 8 बज ेतशवनाथ
नदी रोड सस्थि पचंवरी मागंतलक
पतरसर स ेहईु। शोभायात््ा मे ्तवशषे
रप् स ेशदाणी दरबार रायपरु क ेसिं
साई यतुधत््िर लाल, तसधं ुअमरधाम
आश्म् चकरभाठा तबलासपरु के
साई लालदास और तसधंी समाज के
कई अनय् सिं मौजदू रह।े काय्ाक्म्
स ेपवू्ा पचंवरी मागंतलक पतरसर मे्
सिंो ्का भवय् अतभनदंन तकया
गया। शाम 5 बज ेस ेतसधं
मय्तूजकल ग््पु गव्ातलयर द््ारा
सगंीिमय सतस्गं की प्स्््तुि हईु।
काय्ाक्म् मे ्कागं््से क ेवतरि् ्निेा
पवू्ा तवधायक अरण् वोरा भी
शातमल हएु। जहा ंउनका
समम्ानपवू्ाक सव्ागि तकया गया।
श््ी वोरा न ेभवय् आयोजन क ेतलए
तसधंी समाज क ेआयोजको ्को
हातद्ाक शभुकामनाए ंदी। उनह्ोन्े
नारायण मघेवानी, ज््ानचदं रच्दंानी
को धनय्वाद तदया।
नाबादलग को भगारा
दगरफतंार
राजनांदरांव। एक नाबातलग को
बहला-फुसला कर अपने साथ भगा
ले जाने एवं शादी करने का झांसा
देकर कुकम्ा करने के मामले मे् पुतलस
ने आरोपी को तगरफ्िार कर कार्ावाई
की है। वही् आपरेशन मुस्कान के
िहि नाबातलग को महाराष्््् से बरामद
तकया गया है। पुतलस सूत््ो् के अनुसार
गै्दारोला थाना क््ेत्् अंिग्ाि प््ाथ््ी ने
28 अगस्् को तरपोर्ा दज्ा कराया तक
उसकी नाबातलग लड़्की को तकसी
अज््ाि आरोपी बहला-फुसलाकर
अपने साथ भगाकर ले गया है। तरपोर्ा
पर थाना गै्दारोला द््ारा पूव्ा मे्  धारा-
137(2) बीएनएस के िहि अपराध
पंजीबद्् कर अपह्िा व अज््ाि
आरोपी की पिासाजी एवं तववेचना
तकया जा रहा था। इस मामले मे्
गै्दारोला पुतलस द््ारा अपह्िा को
आरोपी तशवाराम परेल  26 तनवासी
ग््ाम तमनतमतनया  तजला कबीरधाम
के कब्जे से उरली कंचन पुणे महाराष््््
राज्य से 11 नवंबर को बरामद कर
पतरजन के साथ थाना लाया गया।
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समथ्ान मूल्य पर आज तजलेभर के 1611
तकसान 76 हजार स्कवंरल से अतधक का
धान बेचेगे्। पहले तदन सोसायतरयो् मे्
िैयातरयो् को लेकर आपाधापी की स्सथति
तनत्माि रही। कई केन्द््ो् मे् सीसीरीवी कैमरे
नही लगाए गए है, वही् इलेक्ट््ातनक िराजू
मशीन का भी अभाव रहा।

बहरहाल हडिाल पर गए सोसायरी
कम्ाचारी एक तदन पहले ही हडिाल से
लौरे है्, ऐसे मे् िैयातरयो् की कमी केन्द््ो् मे्
बनी रही। हतरभूतम द््ारा थनौद व
आलबरस सोसायरी मे् तनतरक््ण तकया।

थनौद मे् पाया गया तक, िीन इलेक्ट््ातनक
मशीन िो खरीदे गए है, लेतकन कैमरे नही
लगे, प््बंधक राजकमल साहु का कहना
था तक आड्ार तदया गया है। इसी िरह
आलबरस सोसायरी मे् भी पुराने िीन ई
मौल मशीन तमले, कैमरे लगे पाए गए।
वही राजपूर, भेडसर, पे्ड््ी और भोथा केन्द््
मे् भी देर शाम ई िौलाई मशी नही तमले।
इन केन्द््ो् मे् सीसीरीवी कैमरे भी नही
लगाए गए है। इधर माक्फफेड द््ारा बारदान
कम भेजा गया है। हांलातक शुर्आिी दौर
के तलए बारदाना भेजे गए है। लेतकन
आगामी तदनो् सोसायरी मे् बारदाने की
परेशानी होगी।

पहले रदन 1611 रकसान बेचे्रे धान, तिाजू औि कैििे नही् लरे
दजले के धान खरीदी केनदंंंो मे ंपहले ददन दगनती के दकसानो ंने दलरा टोकन

इस बार सौ रीसदी
आनलाइन टोकन

नपछले साल आनलाइन िोकन नसफ्फ तीस
फीसदी कािे जा रहे थे। लेनकन इस बार
सौ फीसदी िोकन आनलाइन कर नदए
गए है। पहले नदन के 1611 िोकन मे्
नकसानो् ने 1243 िोकन आनलाइन नलए
है। नकसान सोसायिी मे् भीड लगाने की
झंझि से बिने स्माि्य तरीके का उपयोग
कर है। िोकन तुंहर द््ार का इस बार
उपयोग बढा है्।

ढाई माह मे ंदसरंफ 46 ददन
होगी खरीदी

नकसानो् को यह जानना जर्री है नक, इस बार
िौदह नवंबर से 31 जनवरी तक भले ही धान
खरीदी की नतनथ ननध्ायनरत की गई है। लेनकन
इन ढाई माह मे् नसफ्फ 46 नदन ही खरीदी होगी।
इस बीि िननवार और रनववार को खरीदी नही
होती है, वही सरकारी अवकास के िलते
नगनती के ही नदन रहेगे्। ऐसे मे् नजले के
पंजीकृत एक लाख 14 हजार नकसानो् से 64
लाख स्कवंिल धान खरीदना िुनौती भी होगा।

बीस से बूथ मे ंहोगंे चुनाव, तीस नवंबर तक होगी पंंदंंिरा पूरी

रनकाय-पचंायत चनुाव : बथू को िजबतू किरेी भाजपा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

केन्द्् सरकार द््ारा प््धानमंत््ी आवास योजना 2.0
योजना लांच कर दी गई है। इस स्कीम के तलए
गाइडलाइन भी जारी कर तदए गए है। खास बाि यह है
तक, पूव्ा मे् जहां 2015 के पहले तनवासरि रहना जर्री
था, लेतकन इस नए स्कीम मे् 31 अगस्् 2024 के लोगो्
को दायरे मे् तलया जाएगा। गाइडलाइन जारी होने के बाद
तनगम प््शासन द््ारा वाड््ो मे् डोर रू डोर सव््े कराया
जाएगा।

भारि सरकार, आवासन और शहरी काय्ा मंत््ालय
द््ारा शहरी क््ेत््ो् मे् 'सबके तलए आवास' तमशन के िहि
प््धानमंत््ी आवास योजना शहरी 2.0 (पीएमएवाई-यू
2.0) का त््कयान्वयन 1 तसिम्बर 2024 से 5 वष्ा के
तलए तकया जाएगा। तहिग््ातहयो् की सूची भारि सरकार
के यूतनफाईड वेब पोर्ाल पर दज्ा तकये जाने हेिु रैतपड
असेसमे्र सव््े का काय्ा तकया जाना है। राज्य शासन
द््ारा 15 नवम्बर, 2024 से रैतपड असेसमे्र सव््े प््ारंभ
तकये जाने का तनण्ाय तलया गया है। पीएम आवास
योजना मे् कई अहम बदलाव के साथ अब योजना के
2.0 भी शुर् हो गया है। तजसके िहि तहिग््ातहयो् को
कई फायदे् हो्गे। पीएम आवास योजना 2.0 के िहि
सरकार का मकसद मध्यम वग्ा और शहरी गरीब
पतरवारो् को आत्थाक सहायिा देना है। योजना के िहि
शहरी क््ेत्् मे् तकफायिी दर पर मध्यम वग्ा के पतरवारो्
को घर मुहैया करवाए जाएंगे। के्द्् सरकार द््ारा इसके
तलए गाइडलाइन भी जारी कर दी है। इसे राज्यो् ने भी
अपने यहां लागू करना शुर् कर तदया है।

पीएम आवास रोजना मे ं31 अगसंं
तक के दनवादसरो ंको दमलेगा मकान

गाइड लाइन जारी : पीएम आवास योजना दो में किए गए िई बदलाव

केदंंंसरकार ने लांच की रोजना, आर का बढ़ां दाररा, वाडंा मे ंसवंंे के जदरए लेगंे आवेदन

n मधयंम तबके को
पहले पंंाथजमकता

n लािाथंंी आिाजरत,
िागीदारी
जकफायती आवास
का जमलेगा लाि  

खास बातें

इस तरह लागू होगे ंपातंंता
पीएम आवास योजना 2.0 के तहत देि मे् कही्
भी पक््ा घर नही् होना िानहए। इसके नलए
सरकार ने कुछ पात््ताएं तय की है्। नजनमे्
ईडब्ल्यूएस पनरवार की सालाना 3 लाख र्पए
से ज्यादा नही् होनी िानहए। एलआईजी पनरवार
की सालाना इनकम 3 लाख र्पए से 6 लाख
र्पए तक के बीि होनी िानहए, वही्
एमआईजी पनरवार की सालाना इनकम 6 लाख
र्पए से 9 लाख र्पए तक होनी िानहए।

एक दसतंबर के पहले खरीदे मकान पर सबसंसडी
पीएम आवास के नलए नहतग््ानहयो् को ब्याज सस्बसडी भी उपलब्ध
कराई जाएगी, अगर वे एक नसतंबर 2024 को या उसके बाद मकान
खरीदे है्। नजसमे् ईओडब्ल्यूएस, एलआईजी और एमआई नहतग््ाही
िानमल होगे्। इन्हे् सस्बसडी प््दान की जाएगी। नजसमे् वान्षयक
पानरवानरक आय 9 लाख पर ही पहले नकस्् मे् ब्याज सस्बसडी प््नत
वष्य 4 प््नतित होगी। वही 35 लाख के मकान के नलए अनधकतम ऋण
रानि 25 लाख के मकान ही दायरे मे् आएंगे। अनधकतम कालीन क््ेत््
तक वग्य मीिर मे् 120 होगी। केन्द्् और राज्य की सस्बसडी करीब
साढे तीन लाख तक होगी।

राजरं सरकार को
करना होगा एमओरू
पीएम आवास योजना 2.0 के
तहत केन्द्् राज्यो् के नपछले
रवैय्ये से परेिान हो गई थी।
नजसमे् राज्यो् द््ारा अपने
नहस्से की रानि नही दी जाती
थी और केन्द्् पर रानि जारी
नही करने का आरोप लगाती
थी। लेनकन अब इसमे् कडाई
करते हुए केन्द्् ने राज्यो् से
सहमनत यानन एमओयू कराने
का फैसला नलया है। एमओयू
करने वाले ही राज्यो् मे् यह
योजना लांि होगी।

कराएंगे सवंंे
केन्द्् द््ारा पीएम आवास टू
योजना लागू कर दी है।
गाइडलाइन हो चुका है।
आगामी ददनो् वाड््ो मे् सव््े
कराया जाएगा।
-रदनेश नेताि, ईई,
नगरदनगम दुग्ग

दरु्ग। 5 नमब्र स े 12 नवमब्र िक
पंिड़ि दीनदयाल उपाध्याय इंडोर
स्रेतडयम गोडडोर रोड सूरि
(गजुराि) मे ् 15 वी ् कडूो नशेनल
रनूा्ामनेर्,  16 वी ् अतभनिेा अक्य्

कमुार कडुो इनर्नशेनल रनूा्ामेर्, एवं
5 वी ् कडूो फडेरेशन कप रनूा्ामनेर्
हुआ। तजसमे् छत््ीसगढ़ के 108
तखलाड़ी और 2 ऑतफतशयल इस
प्त्ियोगिा मे ् तहसस्ा तलया। सभी
तखलािड़यो न ेशानदार प्द्श्ान करिे
हएु िीनो ्रनूा्ामनेर् मे ् 27 गोलड्, 37
तसलव्र, 58 ब््ोज मेड्ल क े साथ
कलु 122 पदक जीि कर छत््ीसगढ़
प्द्शे का नाम रोशन तकया। रनूा्ामेर्
मे् छत््ीसगढ़ के 7 तजले के
तखलािड़यो न े तहसस्ा तलया, तजसमे्
दगु्ा क े50, कोरबा क े28, महासमनुद्
स े18, बालोद तजल ेस े7, धमिरी से

2, गतरयाबदं 5, रायपरु 1 तखलाड़ी
शातमल है।्दगु्ा तजल ेक ेतखलािड़यो् ने
शानदार प्द्श्ान करि े हएु 9 गोलड्
मडेल, 18 तसलव्र मडेल,  27 ब््ाजं
मडेल पर कबज्ा तकया। सीतनयर
मतहला वग्ा मे ्लीतलमा सोनी 3 ब््ोन
मडेल, सीतनयर परुष् वग्ा भपूि साहू
2 ब््ोनज्, 1 गोलड्, मनीष कमुार साहू
2 तसलव्र, सबजतूनयर बातलका वग्ा
मे् सानवी चिुव््ेदी 1 गोल्ड, 2
तसलव्र, नवया तहयातनया 1 तसलव्र 2
ब््ोनज्, दतृ््ष शमा्ा 2 तसलव्र, अरोही
तरगग्ा 2 ब््ाजं, सनुीिी बाग 2 तसलव्र,
1 ब््ोज, गीिशे्र्ी 1 तसलव्र, चशै्र्ी
साह ू3 गोलड्, दातमनी साह ू2 गोलड्,
1 तसलव्र, तखलशे्र् साह ू 3 गोलड्,
जानवी दशेमखु 1 ब््ोज, तहना ठाकरु

1 तसलव्र , िपृि्ी साह ू  1 ब््ोनज्,
सबजूतनयर बालक वग्ा - पाथ्ा
कौतशक 1 तसलव्र ,  ईशान सन,े 1
तसलव्र, हतश्ाि तसनह्ा 2 तसलव्र,
तरिवीक कमुार  साह ू 1 तसलव्र,
प््ाजंल यादव 1 ब््ोनज् मडेल, दवेनेद्््
तनशाद 1 ब््ोनज्, मोतहि ठाकरु 1
ब््ोनज्, मनीश कमुार साह ू  1 ब््ोनज्,
प्य्ाषं कमुार साव 1 ब््ोनज्, रतन्षे षमो
1 ब््ोनज्, तहमाषं ु रडंन 1 तसलव्र
थानषेव्र 1 ब््ोनज् जतूनयर बालक वग्ा
मे ् - अक्ि् चदंले 2 ब््ोनज्, पमेशे्र्
कौतशक 1 तसलव्र 2 ब््ोनज् मडैल
प््ापि् तकया। कडुो इतंडया क े हसंी
मेहुल वोरा, जासमीन मकवाना
अनरुाधा तसगं, अधय्क् ्राजा कौशल
आिद ने बधाई दी ह।ै 

कुडो नेशनल टूनांामेटं मे ंछतंंीसगढ़
को 122 पदक, दजसमें27 गोलडं दमले

n छतंंीसगढ ंके 108
जखलाजिंयो ंने जलया जहससंा

खास बातें
n जिले के 102 केनदंंं

मे ंहोगी खरीदी
n एक लाख 14

हिार से अजिक
जकसान पंिीकृत

n केनदंंंो मे ंपहुंचा बीस
लाख बारदाना,
जिमांि लगाता
िारी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आगामी नगरीय तनकाय और पंचायि
चुनाव के पहले भाजपा बूथो् को
मजबूि करने मे् जूर गई है्। आगामी
बीस नवंबर से बूथ अध्यक््ो् का

चुनाव कराने के बाद मंडल स््र का
चुनाव कराने भाजपाई जूर जाएंगे।
इन तदनो् तजला संगठन के नेिा गांव
और शहर मे् काय्ाकिा सम्मेलन के
जतरए चुनाव की प््त््कया बिा रहे है्,
इस दौरान समन्वय से चुनाव कराने
का भी प््यास तकया जा रहा है्।  

बहरहाल राष््््ीय स््र से तसफ्फ

बूथ स््र के चुनाव कराने के तलए
गाइडलाइन जारी तकए गए है्। संगठन
के पदातधकातरयो् ने बिाया तक,
आगामी 21 नवंबर को तदल्ली मे्
काय्ाकि्ाा सम्मेलन मे् आगे की
चुनावी रणनीति िय की जाएगी।
बहरहाल पहले चरण मे् प््ाथतमकिा
सदस्यिा और दूसरे मे् स्थाई सक््ीय
सदस्यिा अतभयान जारी है। आगामी
तदनो् िीसरे चरण का अतभयान होगा,
तजसमे् बूथ अध्यक््ो् का चुनाव
कराया जाएगा। जानकारी अनुसार
दुग्ा तजला संगठन के िहि 806 बूथ
है। इन सभी बूथो् मे् अध्यक््ो के
चुनाव के बाद िेरह मंडल का चुनाव
कराया जाएगा। इसके बाद तजला
तफर प््देश और अंि मे् राष््््ीय स््र पर
चुनाव होगे्।

n कायंयकतांय सममंेलन के िजरए
बता रहे चुनाव पंंजंंिया

सदसरंता अदभरान 
मे ंपीछे

संगठन िुनाव के नलए नजला स््र,
मंडल और बूथ स््र पर िुनाव
प््भानरयो् की भी ननयुक्त कर दी
गई है्। लेनकन नजला संगठन के
कई नेता ऐसे है, जो अपना
िारगेि तक हानसल नही कर पाए
है। इसमे कई बडे िेहरे िानमल है,
जो सदस्यता अनभयान को लेकर
जरा भी गंभीरता नही नदखा रहे है।
नजला सदस्यता अनभयान के नजला
संयोजक राजेन्द्् पाध्ये ने बताया
नक, आगामी नदनो् 21 नवंबर को
प््देि और 25 को नदल्ली मे्
काय्यिाला होगी। जहां बूथ के बाद
मंडल और नजला संगठन की
िुनाव नतनथ तय होगी।

जहां पचास सदसरं वहां चुनाव
राष््््ीय नेतृत्व मे् साफतौर पर कहा है नक, बूथो् मे् पिास की
सदस्यता अननवाय्य है। क्यो्नक इससे कम होने पर वहां िुनाव नही
होगे्। नेताओ् ने बताया नक, ऐसी स्सथनत मे् आपसी रायिुमारी या
सव्यसम्मनत से िुनाव कराने का प््यास नकया जाएगा। हांलानक
नजला संगठन के नेताओ् का दावा है् नक, नजले के 806 बूथो् मे्
ऐसा कोई बूथ नही है जहां पर पिास से कम सदस्य होगे्। वैसे तो
राष््््ीय स््र पर बूथ मे् 200 सवस्य बनाने का लक्््य रखा गया था।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

तजला स््र पर जनजािीय गौरव
तदवस के अवसर पर एक तदवसीय
काय्ाक््म 15 नवम्बर 2024 को
तभलाई इंस्रीट््ूर ऑफ रेक्नोलॉजी
(बीआईरी) दुग्ा के ऑतडरोतरयम

हॉल मे् आयोतजि तकया जाएगा।
कलेक्रर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी
ने उक्ि आयोजन के सफल
त््कयान्वयन हेिु आज कलेक्ट््ेर
सभाकक्् मे् अतधकातरयो् की बैठक
लेकर दातयत्व सौ्पा। उन्हो्ने
अतधकातरयो् को सौ्पे गये दातयत्वो्
का बेहिर ढंग से त् ्कयान्वयन
समयावतध मे् करने के तनद््ेश तदये
है्। कलेक्रर के आदेशानुसार उक्ि
आयोजन हेिु तजला पंचायि के
मुख्य काय्ापालन अतधकारी श््ी

बजरंग दुबे को संपूण्ा काय्ाक््म का
नोडल अतधकारी एवं तडप्री
कलेक्रर श््ी उत््म ध््ुव िथा
सहायक आयुक्ि आतदवासी
तवकास श््ी हेमन्ि कुमार तसन्हा को
सहायक नोडल अतधकारी तनयुक्ि
तकया गया है।

इसी प््कार पुतलस अधीक््क को
काय्ाक््म स्थल पर सुरक््ा व्यवस्था,
प््ोरोकॉल अतधकारी को माननीय
सांसद, तवधायक, अन्य सम्मानीय
जनप््तितनतध एवं जनजािीय समाज
प््मुख को आमंत््ण। अनुतवभागीय
अतधकारी (रा.) दुग्ा/धमधा/पारन
को स्थानीय जनजाति वग्ा के
स्विंत््िा संग््ाम सेनातनयो् एवं
उनके वंशजो् की सूची उपलब्ध
कराना, अनुसूतचि जनजाति के
छात््-छात््ाओ् को जाति प््माण पत््
तविरण। काय्ापालन अतभयंिा लोक
तनम्ााण तवभाग (भवन/सड़क),
काय्ापालन अतभयंिा लोक तनम्ााण
तवभाग तवद््ुि एवं यांत् ्तकी,

काय्ापालन अतभयंिा ग््ामीण
यांत््तकी सेवा को काय्ाक््म स्थल पर
स्रॉल लगाने, रे्र एवं शेड की
व्यवस्था, काय्ाक््म स्थल पर
तवद््ुि, जनरेरर, पंखे कुलर की
व्यवस्था। मुख्य तचतकत्सा एवं
स्वास्थ्य अतधकारी को काय्ाक््म
स्थल मे् तचतकत्सा व्यवस्था, तजला
स््र/तवकासखण्ड स््र/छात््ावास
आश््मो् मे् प् ्मुखो् स्थानो् पर
तनःशुल्क तसकलसेल एवं स्वास्थ्य
परीक््ण तशतवर का आयोजन,
अनुसूतचि जनजाति के तहिग््ाही
को आयुष्मान काड्ा तविरण,
सहायक आयुक्ि आतदवासी
तवकास तवभाग को स्थानीय मंत््ी,
सांसद, तवधायक एवं जनजािीय
जनप््तितनतधयो् को आमंत््ण, नि्ाक
दल एवं मोमेन्रो, जलपान व्यवस्था
इत्यातद, मुख्य काय्ापालन
अतधकारी जनपद पंचायि
धमधा/पारन को धरिी आबा
जनजािीय ग््ाम उत्कष्ा अतभयान

के िहि ग््ाम स््र, तवकासखण्ड
स््र एवं तजला स््र पर योजनाओ्
का प््चार-प््सार (15-26 नवम्बर
2024), सभी तचस्नहि ग््ामो् मे्
तवशेष ग््ाम सभा का आयोजन
सिि तवकास लक्््य का पंचायि
स््र पर स्थानीयकरण एवं
गौरवशाली जनजािीय इतिहास के
बारे मे् चच्ाा, अनुसूतचि जनजाति
वग्ा के तहिग््ातहयो् को प््धानमंत््ी
आवास पूण्ािः प् ्माण पत्् एवं
अनुसूतचि जनजाति वग्ा के जनपद
प््तितनतध एवं सरपंच के आवागमन
की व्यवस्था। उप संचालक
उद््ातनकी तवभाग को बुके एवं
माला की व्यवस्था। तजला तशक््ा
अतधकारी को मंच संचालन
व्यवस्था। उप संचालक कृतष
तवभाग को अनुसूतचि जनजाति के
तहिग््ाही को श््म काड्ा तविरण।
खाद्् तवभाग को अनुसूतचि
जनजाति के तहिग््ाही को राशन
काड्ा तविरण। 

जनजातीर गौरव ददवस का आरोजन 15 नवमबंर
को बीआईटी मे ंहोगा, तरैारी मेंजटुा दजला पंंशासन

n अजिकाजरयो ंको सौपंे 
गये दाजयतवं

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

नगरतनगम द््ारा अब िक कचरा तनष्पादन करने के
तलए प्लांर नही लगाया गया है्। पोतरयाकला मे्
कचरा प्लांर लगाने का दावा करन वाली तनगम ने
अब िक इस ओर प््यास ही नही तकया है। हालाि
यह है् तक, शहर से तनकलने वाले कचरे को चौक
चौराहो् मे् फे्ककर दुग््ंध फैलाई जा रही है्।

कुछ तदन पहले नगरतनगम द््ारा महामरा नदी
जाने वाले माग्ा पर कचरा फे्का जा रहा था। यह
ग््ीन जोन एतरया तनध्ाातरि है। नदी से लगे होने के
बाद भी तनगम ने यहां तनजी जमीन पर कचरो् को
ढेर लगा तदया है्। वही इधर एक बार तफर पुलगांव
नाला के पास पुराने गौठान मे् कचरा डंप तकए
जाने का तसलतसला शुर् हो गया है। तवगि तदनो्
यहां बाढ के चलिे कचरा नदी मे् बह गया था।
तजसके बाद यहां कचरा फे्कना प््तिबंतधि कर
तदया गया था। लेतकन तनगम प््शान ने यहां तफर से
रोजाना सैकडो् ट््क कचरो् का ढेर लगाया जा रहा
है। कचरो् का पहाड का र्प लेने लगा है,
आसपास इलाको मे् बदबू से लोग परेशान हो गए
है। तनगम प््शासन अब िक कचरो् को व्यवस्सथि
करने कोई ठोस प्लान नही बना सकी है। तजसे
लेकर लोगो मे् तनगम प् ्शासन के तखलाफ
नाराजगी सामने आ रही है्।

दनगम ने नहींलगारा पलंांट
गंज चौक महमरा नदी मे ंढेर

दनगम की कारंापंंणाली समझ स ेपरे
नगरननगम द््ारा पोनियाकला के ट््ैनिंग ग््ाउंड मे्
प्लांि डालने की तैयारी मे् थी। लेनकन इसके बाद
प््न््िया को ही आगे नही बढाया जा रहा है। जबनक
ननगम के पास पुलगांव मे् भी खुद की जगह है्,
लेनकन यहां किरा डालने से ननगम ने परहेज कर
नलया है्। बताया जा रहा है नक, नाराज लोगो् द््ारा
अब ननगम के नखलाफ एनजीिी से निकायत करने
की तैयारी मे् है्।

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कलकेर्र सशु््ी ऋचा प्क्ाश चौधरी
क े माग्ादश्ान मे ् तजला पचंायि के
सीईओ द््ारा तवगि तदवस 11 नवमब्र
को तवभागीय समीक््ा बैठक
आयोतजि की गई।
तजला पचंायि के
सभाकक्् मे्
आयोतजि इस
बैठक मे् तजला पंचायि मुख्य
काय्ापालन अतधकारी बजरगं कमुार
दबु े न े मनरगेा एव ं एसबीएम की
समीक््ा की। सीईओ न े कहा तक
मनरगेा क ेअिंग्ाि भारि सरकार के
सप्ष् ् तनद््शे क े िहि मनरगेा के
नाडपे, वम््ी कमप्ोसर् रैक्, मछली
पालन िालाब एव ं डबरी तनमा्ाण,

कच््ी- पक््ी नाली, नाला तनमा्ाण,
कआु,ं पश ु आश्य् शडे, बायो गसै
पल्ारं, वकृ््ारोपण काय्ा तकया जाना
ह।ै उनह्ोन् े कहा तक सव्चछ् भारि
तमशन क ेअिंग्ाि कचरा कलकेश्न
का काय्ा तकया जा रहा ह।ै कचरा

कलेक्शन कर
वसलूी आवशय्क है
क् यो् तक
सव्चछ्िाग््ाही बहनो्

द््ारा कचरा कलकेश्न सपि्ाह मे ् 3
तदन तकया जाना ह ै तजसक े तलए
पचंायि क ेसरपचं, सतचव एव ंकर
तनगरानी की रीम बनाई जाए िथा
कर वसलूी पर तवशषे धय्ान तदया
जाए। शौचालयो ् क े रख-रखाव के
तलए तरपोर्ा एव ंफोरोग््ाफ क ेमाधय्म
स ेलगािार जानकारी दने ेकहा। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पुलगांव नाले पर अवैध अतिक््मण
के मामले सामने आने के बाद भी
बुधवार को यहां तनम्ााण होिा रहा।
िामशबीन बना प््शासन देखि रहा
और अवैध तनम्ााण करने वाले मजे
से कब्जा मे् लगे रहे। 

बुधवार को भी तनगम आयुक्ि
सुमीि अग््वाल और भवन अनुज््ा
अतधकारी तगतरश दीवान से कई
लोगो् ने अवैध अतिक््मण की
तशकायि की है। श््ी दीवान का
कहना था तक, उन्होने खुद ही
तनम्ााण काय् ा बंद कराया था।
जबतक बुधवार को भी तनम्ााण काय्ा
चलिा रहा। उल्लेखनीय है तक,
पुलागांव नाले के आलावा
तशवनाथ नदी के तकनारे भी
लगािार तरसार्ा के आड मे् नदी की
जगह को कब्जा तकए जाने की
तशकायि आ रही है्।

सीईओ ने की मनरेगा
एसबीएम की समीकंंा

n जिल ेमे ंसवंचछंता अजियान
की सीईओ न ेली िानकारी

पलुगावं नाला मे ंदसूर ेददन
भी चलता रहा दनमांाण

दुर्ग।  आलबरस के्द्् मे् पहुंचा नया बारदाना। 
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खबर संक््ेप
जगन्नाथ मंतदर मे् हतर
कीि्थन, यज्् व भंडारा कि
भिलाई। उतक्ि सांसक्ृदिक
पदररद जगनन्ाथ मंददर सेकट्र 6 मे्
प््दिवर्श की भांदि इस वर्श पर
कादि्शक पूदण्शमा पर भवय् काय्शक््म
के आयोजन की िैयारी है। इस वर्श
हदर कीि्शन के साथ यज्् एवं महा
भंडारा का आयोजन होगा।
काय्शक््मो ्की शुरआ्ि 15 नवंबर
की सुबह 7 बजे से होगी। पूरे ददन
काय्शक््म चिने के बाद शाम 7 बजे
समापन होगा। इस अवसर पर पूरे
ददन भंडारा का आयोजन दकया
जाएगा। मंददर के पुजादरयो ्ने
बिाया दक चावि, दाि, घी, दूध,
सलज्ी इतय्ादद का दान कर पुणय्
िाभ अदज्शि करे।् इस अवसर पर
भगवान के दवशेर श््ृंगार के साथ
कई सांसक्ृदिक काय्शक््मो ्का
आयोजन दकया जाएगा।

रायपुर, गुर्वार, 14 नवंबर 2024 11तभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :उतई

सदसय्िा अदभयान 2024 और सद््कय
सदसय्िा अदभयान के अंिग्शि दुग्श ग््ामीण
दवधानसभा क्े्त्् के दवदभनन् ग््ामो ् पुरई,
धनोरा, उिई, डूमरडीह, कािरो,् मािरो,
करगाडीह मे ् दुग्श ग््ामीण दवधायक व राजय्
ग््ामीण एवं अनय् दपछडा् वग्श क््ेत्् दवकास
प््ादधकरण उपाधय्क्् िदिि चंद््ाकर घर-घर
पहुंचकर भाजपा के दवचारो ्और राष््््दनमा्शण
के संकलप् को साझा करिे हुए क््ेत््वादसयो्
को भारिीय जनिा पाट््ी का सदसय् बनाया,
दजससे संगठन को और मजबूिी दमिी। सभी
ग््ामवादसयो ्के सहयोग से यह अदभयान एक
नई ऊजा्श और उतस्ाह के साथ सफििापूव्शक
आगे बढ ्रहा है।

दुग्श ग््ामीण दवधायक िदिि चंद््ाकर ने
कहा दक पाट््ी की सदसय्िा अदभयान एक
ऐसा आंदोिन है जो जमीनी स््र पर भाजपा
को और मजबूि करेगा और राष््््ीय प््गदि के
दिए कायश्किा्शओ ् का प््भावी योगदान

सुदनद््िि करेगा। उनह्ोन्े कहा, पाट््ी का
सद््कय सदसय् होने के दिए एक काय्शकिा्श को
एक बूथ या दवधानसभा सीट पर 50 सदसय्ो्
को पंजीकृि करना होिा है। ऐसे काय्शकिा्श
मंडि सदमदि और उससे ऊपर के पदो ् के
दिए चुनाव िडन्े के पात्् होग्े। साथ ही उनह्े्
आने वािे समय मे ्पाट््ी के दिए काम करने
के कई मौके दमिेग्े। शासन की योजना

समाज के अंदिम वय्बक्ि िक पहुंचाना िक्््य
जब शासन की योजना अंदिम वय्बक्ि िक
पहुंचिी है िो उनका पुणय् काय्शकिा्शओ ् को
दमििा है। इस अवसर पर दरसािी मंडि
अधय्क्् शैिेद््् शेड्े, उिई मंडि अधय्क्् फत््े
िाि वमा्श, महामंत््ी राजू जंघेि, सोनू
राजपूि, युवा मोचा्श अधय्क्् प््वीण यदु, शुभम
वमा्श, करण सेन, कनह्ैया साहू, शीििा

राजपूि, नीिम गड्े, दवमिा कामड्े, रप्ेश
पारख, फिेद््् दसंह राजपूि, ममिा चंद््ाकर,
संगीिा रजक, सुनीिा वमा्श, मनमोहन साहू,
दुग््ेश साहू, दवक््ी चंद््ाकर, केशव मदहपाि,
दवनय गुपि्ा, पंकज साहू, अदभरेक कुमार,
िोरण िारक, दपंटू, महेद््् चोपडा् सदहि बडी्
संखय्ा मे ्काय्शकिा्श उपबस्थि थे।

आज बीजेपी सबसे बडा् दि बनी है िो
इसमे ्हमारी कई पीदढ्यो ्की िपसय्ा रही है।
दवचारधारा पर आधादरि एकमात्् राजनीदिक
दि बीजेपी है। हमारी सरकारे ्अपने दवचारो्
पर आधादरि काय्श करिी है। भारिीय जनिा
पाट््ी दजस दवचारधारा को िेकर काम कर
रही है वो भारि को दवश्् गुर ्बनाने का है।
भारि को दवकदसि राष्््् बनाना है, हमारे
प््देश का संगठनातम्क ढांचा बहुि मजबूि
है। हम दपछिे कुछ वर््ो ् का चुनाव देखे्
दजसमे ्दवधानसभा हो या िोकसभा सभी मे्
हमारे काय्शकिा्शओ ्का योगदान बेहिरीन रहा।
बीजेपी का काय्शकिा्श यदद दनष््ा से काय्श
करिा है िो उसे उसका िाभ दमििा है।

शासन की योजना अंतिम व्यब्ति िक पहुंचने
से पुण्य काय्थकि्ाथओ् को तमििा है: ितिि

सक््िय सदस्य बनाने मे् जोर शोर से जुटे दुर्ग ग््ामीण किधायक चंद््ाकर

बीजेपी पाि््ी बनना पीत्ियो् की िपस्या का है फि  

तबजनेस साइि

भिलाई। शहर के हद्य सथ्ि इंददरा माक्े्ट द््पया श्ंृ्गार
सदन के सामने शॉप नंबर 64बी मे्बस्थि ओम जव्ेिसश्
दुगश् अपने ग््ाहको्के दहिो्के दिए हमेशा प््दिबद््है।
जहां आपको दमििा है भारि सरकार द््ारा huid पास
टोटि  हॉिमाकक् के गहनो्का दवशाि रेज् उपिलध् है|
दजसमे् नये व पुराने ग््ाहको ् को 100 प््दिशि संिुष््ी
दनद््िि होकर गहने खरीद सकिे है|् साथ ही गहनो ्मे
टूट फुट की 2 साि की दरपेदरंग फ््ी की सुदवधा
उपिलध् है। मनपसंद  किातम्क ज़ेवर,   ग््ाहको ्के
रप्यो ्के अनुरप् कम कीमि से जय्ादा क़ीमि पर एक
से एक नई नई दडजाइन उपिलध् रहिा है, ददवािी व
शादी दववाह के सीजन को देखिे हुए िाइट वेट से
अदधकिम वेट की जव्ेिरी मे् सोने के नेकिेस,
झुमका, बािी, एदरंग टॉपस्, रानी हार, चोकर.चांदी मे्
पायि कमरबंद, बाजूबंद दबदछया, ऑि सोने चांदी की
एक से बढकर एक वैरायदटयो ्का नई-नई दडजाइन का
दवशाि रेज् उपिलध् है। वही् दूलह्े दुलह्न के दिए
खास टूर बैग, इमप्ोट्े्नट् वॉच, दजिना सोना उिना
चांदी फ््ी ग््ाहको ् की ितक्ाि दगफट् ददया जािा है।
क़ीमि भी सबसे कम चीप दर पर गहने प््दान दकया जा
रहा है और भी दवशेरिाएं प््दान की जािी है। जैसे
�अपने पुराने सोने को नये जैसे बनाए वो भी दबना
नुकसान के दबना वजन कम हुए ितक्ाि, पुराने सोने
चांदी की 100 प््दिशि मूलय्ो ्के साथ वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ितक्ाि दरपेदरंग, �मंगिसूत्् गुथायी 0 चाज्े्बि
पर, �दकसी भी गोलड् के गहने पर 100 प््दिशि वापसी, �हमारी संसथ्ान मे्दकसी भी प््कार के गहने, जेवरो्का पेमेट्
घर से करने की सुदवधा उपिलध्, �सभी प््कार की चेक सव्ीकार दकए जािे है,् आि एटीएम, डेदबट, के््दडट काडश्
सव्ीकार दकये जािे है,् भारि सरकार द््ारा प््मादणि 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटि हॉिमाकक् की गहने
की भरपूर रेज् उपिलध्,  �हर दस हजार की खरीदी पर चांदी की मूदि्श फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ् को अचछ्ी
कव्ादिटी व गुणवत््ा की सुदवधा प््दान करने के दिए प््दिबद्् है।

आेम ज्वेिस्थ को ग््ाहको् का तमि रहा बेहिर प््तिसाद

तनधन
अतनि कुमार मुदाफरे
भिलाई। रामनगर सुपेिा दनवासी

अदनि कुमार
मुदाफरे उम्् 50
वर्श का
आकबस्मक
दनधन 11
नवंबर को हो
गया। उनका

अंदिम संसक्ार 12 नवंबर को
रामनगर मुबक्िधाम मे ्दकया गया।
वे बेिे कोलड् टायर दरट््ेड कंपनी के
पदादधकारी थे।
ह रतजंदर तसंह भातिया 
भिलाई। रामनगर, दभिाई दनवासी

65 वर््ीय
हरदजंदर दसंग
भादटया का
दनधन 13
नवंबर को
सुबह हो गया।
उनकी अंदिम

यात््ा 14 नवंबर को सुबह 10 बजे
रामनगर मुबक्िधाम के दिए
दनकिेगी। वे सरबजीि दसंग
भादटया के दपिा थे।
पीएस सारम्मा 
भिलाई। सेट्््ि एवेनय्ू कव्ाटर
नंबर 9 बी  नंददनी टाउनदशप

दनवासी पीएस
सारमम्ा का
दनधन हो गया।
दजनका अंदिम
यात््ा घर से
सुबह 11 बजे
15 नवमब्र को

पोदटया रोड कद््िस््ान वाडश् 12 के
दिए दनकिेगी। सव्. पीएस
सारमम्ा अपने पीछे भरापूरा
पदरवार छोड ्गई। इनके पांच बच्े््
है। वे नगर पादिका पदररद
अदहवारा पारश्द सट्ादिन सामुवेि
की मां थी।् 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

छत््ीसगढ ्भाजपा सरकार ने कॉिेजो ्मे ्प््ाचाय्श
पूदि्श करने के दिए वदरष्् प््ाधय्ापको ्को पदोनन्ि
कर प््ाचाय्श बनाकर कॉिेजो ्मे ् प््ाचाय्श की मांग
पूदि्श कर कंठ मुकि्  सराहनीय कदम उठाया।
दजसके िारिमय् मे ् शहीद डोमेश््र साहू शासकीय
काॅिेज जामगांव आर मे ् प््ाचायश् डाॅ. दशखा
अग््वाि ने पदभार संभािा। प््भारी प््ाचाय्श नीिा
कुंभारे ने पुषप्गुचछ् भेट्कर प््ाचाय्श डाॅ. दशखा

अग््वाि का सव्ागि दकए। इस अवसर पर
शासकीय कनय्ा सन्ािकोत््र महादवद््ािय दुग्श के
प््ाचायश् डॉ. डीसी अग््वाि दवशेर रप् से
उपबस्थि थे। दवददि हो दक डॉ. दशखा अग््वाि
साइंस कॉिेज दुग्श मे ्अथ्शशास्््् की दवभागाधय्क््
थी।् पदोनन्दि प््ापि् कर शासकीय कॉिेज
जामगांव आर की फूि फि्ैस प््ाचाय्श बनकर
पदभार ग््हण दकया है।

उलि्ेखनीय है दक भाजपा सरकार बनने के
बाद नरेश केिा की अधय्क््िा मे ् जनभागीदारी
सदमदि के प््थम बैठक मे ्गि माह प््ाचाय्श की मांग
प््स््ाव दिया गया और एक माह मे ् प््ाचाय्श की
मांग पूरी होना कादबिे िारीफ है। पािको ् और
दवद््ादथ्शयो मे ्हर्श वय्ापि् है। जनभागीदारी अधय्क््
नरेश केिा ने कहा दक नवपदसथ् प््ाचाय्श डॉ

दशखा अग््वाि को बधाई, िंबे वर््ो ् बाद
शासकीय काॅिेज जामगांव आर मे ् प््ाचाय्श का
पदभार ग््हण करना हर्श का दवरय है दवषण्ुदेव
प््देश सरकार को प््ाचायश् मांग पूदि्श के दिए आभार
वय्कि् करिे है।्

श््ी किेा न ेकहा दक ससंथ्ा मे ्प््ाचाय्श की महिी
भदूमका होिी ह ै सट्ॉफ और सट्डूेट् पर दनयतं््ण
बनन ेस ेपदरणाम अनकुिू होिी ह।ैदनद््िि िौर पर
प््ाचाय्श का भरपरू िाभ कािजे को दमिगेा।उनह्ोन्े
कहा दक जनभागीदारी की  प््थम बठैक साथ्शक रही
। शासकीय कािजे जामगावं आर मे ् भगूोि के
अनभुवी वदरष््  प््ाधय्ापक नीिा कुभंार े ह ै िबंे
अरस ेस ेप््भारी प््ाचाय्श का दादयतव् दनव्शहन करने
अधय्ापन के दिए समय नही ्द ेपा रह ेथ ेवकैबल्पक
वय्वसथ्ा भगूोि क े दिए दकया गया था दजसका
आदथ्शक भार भी सदमदि पर पडि्ा था। अब सदमदि
का आदथ्शक िोड भी कम होगा और नीिा कुभंारे

जसै े वदरष्् प््ाधय्ापक का सीधा िाभ दवधादथ्शयो
को दमिगेा। दजसस े दवद््ादथ्शयो मे ् हर्श वय्ापि् ह।ै
जनभागीदारी सदमदि सदसय् मंडि अधय्क््
िािशे््र साह ून ेकहा दक कॉिजे मे ्प््ाचाय्श आने
स े सव्मवे दनयतं््ण बढ्गेा। प््ाधय्ापक एव ं सट्ॉफ
और सट्डूेट् का आगमन दनग्शमन उपयकुि् समय पर
होगा सभी दवरयो ् की कक््ाए ं सचुार ् रप् से
चिगेी। िो दनद््िि ह ै दरजलट् अचछ्ा आयगेा।
उनह्ोन् ेकहा दक जनभागीदारी की प््थम बठैक मे्
इसी दबदंओु ्पर गहन दवचार मथंन हआु था। सयंोग
और सौभागय् की बाि ह ैदक बठैक क ेएक माह मे्
प््ाचाय्श पदभार ग््हण कर दिए।इसक ेदिए भाजपा
प््दशे सरकार को साधवुाद। वही्पदभार ग््हण के
समय सट्ॉफ प््ाधय्ापक आरक ेदिवारी, ऐश््य्श दसहं
ठाकरु, चिेना सोनी, डॉ. एक े दिवारी, डॉ सिंोर
पाडंये, मनोज यादव, मकुशे कठौदिया, दगरीश
पाडं ेआदद उपबस्थि थ।े

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन लि्ॉक के पुरािाबत्वक ग््ाम
िरीघाट मे ् वादर्शक मडई् दमिन
समारोह का आयोजन दकया गया।
इस आयोजन मे ् राद््त कािीन
काय्शक््म के िहि
छ त् ी् स ग ढी्
सां स् कृ दि क
कायश्क््म दुषय्ंिमश्
कृि रंग झरोखा की
प््स््ुदि हुई। इस प््स्ु्दि से पहिे
ग््ाम पंचायि िरीघाट के सरपंच
अशोक साहू एवं पंचो ् के द््ारा रंग
झरोखा के संचािक दुषय्ंि हरमुख
को राजय् सरकार के द््ारा किा
संसक्ृदि के क्े्त्् मे ् खुमान साव

अिंकरण समम्ान  ददए जाने पर
उनका समम्ान भी दकया गया।
इसके अिावा रंग झरोखा की
प््दसद्् िोक गादयका दरंकी देवांगन
का भी समम्ान दकया गया। दोनो ्ही
किा दवभूदियो ् को छत््ीसगढ्

महिारी की  दचत््
भेट्कर समम्ान
दकया गया।  इस
अवसर पर सरपंच
अशोक साहू, नंदनी

गोसव्ामी उपसरपंच, पंचगण
देवगन साहू, रेखा साहू, मीना
दसनह्ा, गंगा राम साहू सदहि ग््ाम के
नागदरको ् के अिावा आसपास के
ग््ामो ् से कायश्क््म देखने पहुंचे
हजारो ्दशश्क मौजूद थे।

खुमान साव स्मृति अिंकरण
तमिने पर दुष्यंि का सम्मान 

n तरीघाट में वाशंषयक मडंई
शमलन समारोह का शकया
आयोजन 

आज से समथ्थन मूल्य
पर धान खरीदी शुर्

सलेदू। छत््ीसगढ् शासन द््ारा 14
नवमब्र से  समथ्शन मूलय् पर सदमदि
के माधय्म से धान खरीदी करने का
कायश् दकया जायेगा। वृहत््ाकार
साख सेवा सदमदि के द््ारा धान
खरीदी दकया जायेगा। धान खरीदी
के दिए प््तय्ेक वर्श की भांदि  इस
बार भी आनिाइन टोकन पद््दि
अपनाया जायेगा। दकसानो ्द््ारा दिए
गए टोकन 48 घंटे के दिए
आॅनिाइन रहेगी। सहायक सदमदि
प््बंधक रोमन वैषण्व ने बिाया दक
सदमदि मे ् अभी िक कुि 35000
बारदाने पहुँच चुके है।् दजसमे्
15000 बारदाने पुराने और 10000
बारदाने नये सेिूद सदमदि मे ् िाये
जा चुके है।् िौि के दिए दो कांटे
की वय्वसथ्ा रखी गई है। 14 नवमब्र
को सुबह 8 बजे से ही धान खरीदी
प््ारमभ् कर दी जायेगी। सदमदि के
दकसानो ्को सुदवधा हो इस बाि को
धय्ान मे ् रखकर खरीदी दकया
जाएगा। इस वर्श धान खरीदी मे ्पांच
एकड ् िक के दकसानो ् को दो बार
टोकन व 5 एकड से अदधक वािे
दकसानो ् को 3 बार टोकन देने का
प््ावधान रखा गया है। इसदिए
मोबाइि से टोकन काटने वािे
दकसान सावधानी के साथ अपने
धान बेचने टोकन कांटने होग्े।
अिग-अिग खेिो ्मे ्अिग दकसम्
के धान बेचने पर दकसानो ् को
सदमदि िे जाने मे ् परेशानी होगी
कय्ोद्क टोकन संखय्ा कम होने से
अदधक मात््ा मे ्धान बेचने िे जाना
पड्ेगा। अपने 2 एकड ् मे ् सरना 2
एकड ् मे ् महामाया एक एकड ् मे्
एचएमटी धान िगाया है िो उसे
धान बेचने मे ्ददक््ि होगी। 

वरिष्् प््ाध्यापको् को पदोन्नत कि प््ाचाय्य बनाकि
कॉलेजो् मे् पद स्थापना किना सिाहनीय कदम 

n शासकीय कालेज जामगांव आर में
डॉ शशखा ने पंंाचायंय पदभार संभाला

भिलाई। उदय पबल्िक सक्ूि जामुि मे ्छत््ीसगढ ्राजय् सथ्ापाना
ददवस के उपिक्््य मे ्राजय् उतस्व हर््ोलि्ास के साथ मनाया गया।
दजसमे ्दवद््ािय पदरसर मे ्छत््ीसगढ ्राजय् का नकश्ा बनाकर छात््ो्
को छत््ीसगढ ्राजय् के इदिहास एवं जनजादियो के बारे मे ्बिािे हुए
छत््ीसगढ ्की मुखय् भाराओ ्के बारे ्मे ्बिाया गया। छत््ीसगढ ्की
संसक्ृदि और नृतय् शैिी को प््स््ुि करिे हुए छात्् छात््ाओ ् द््ारा
सुवा, करमा, दददरया, पंथी, राउि, नाचा, दबहाव गीि, आदद का
प््दश्शन दकया गया। अंि मे ् राजकीय गीि गाकर काय्शक््म का
समापना दकया गया। उदय पबल्िक सक्ूि की प््ाचाया्श िसन्ीम
फादिमा की अधय्क््िा व दशक््को् के सहयोग और छात््ो ् की
उपबस्थदि मे ्यह काय्शकम सफििा पूव्शक संपनन् हुआ।

उदय पब्लिक स्कूि मे् हर््ोल्िास के साथ मनाया राज्योत्सव
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खबर संक््ेप
चाइलड् लाइन की टीम ने
बालक को छुडा्िा, माहलक
के हखलाफ जुम्ड दज्ड
भिलाई। वबरयानी सेट्र मे्
नाबावलग बच्े् से काम कराने की
जानकारी चाइलड् लाइन की टीम
को वमली। तुरंत मौके पर पहुंची
टीम ने बालक को िहां से छुडा्या।
वशकायत पर संचालक के वखलाफ
जुमि् दजि् वकया है। वमली जानकारी
के मुतावबक एसोवसएशन फॉर
िॉलंटरी एकश्न के सट्ेट
कोऑवड्िनेटर विवपन ठाकुर ने
बताया वक राष््््ीय बाल अवधकार
संरक््ण आयोग की ओर से माह
भर से जागरक्ता अवभयान
चलाया जा रहा है। सोमिार को दुगि्
और वभलाई के कई दुकानो ्को
चेक वकया गया। जहां से बालक
को छुडाया गया उस वबरयानी सेट्र
का नाम नही ्बताया गया। सुपेला
के वबरयानी सेट्र मे ्काम करने
िाले बाल ि््वमक को चाइलड्
लाइन और मवहला बाल विकास
विभाग के अवधकावरयो ्ने रेसक्य्ू
वकया। टीम के सदसय् बच्े् को
साथ लेकर सुपेला थाने पहुंचे।
इसके बाद चाइलड् लाइन की टीम
ने सीडबल्य्ूसी के सामने बच्े् से
पूछताछ की। उसके बाद उसे
उसके पवरजनो ्को सौप्ा गया।
राष््््ीय बाल अवधकार संरक््ण
आयोग की ओर से 21 अकट्ूबर से
20 निंबर तक अवभयान चलाया
जा रहा है। 
पेश्नस्ड मिासंघ का
दीपावली हमलन कल
भिलाई। भारतीय राजय् पेश्नसि्
महासंघ दुगि् का व््दतीय सथ्ापना
वदिस के साथ साथ दीपािली
वमलन सह- कावत्िक पूवण्िमा सह-
गुर ्नानक देि की जयंती समारोह
15 निमब्र शुक््िार को मीनाक््ी
नगर दुगि् कस्थत चंद््ाकर समाज
भिन मे ्आयोवजत वकया गया है।
सुबह  10 बजे से शाम 4.45 बजे
तक विविध सांसक्ृवतक प््स्ु्वतयो्
के अलािा खेलकूद भी आयोवजत
होग्े। अधय्क्् बी के िमा्ि ने
समारोह मे ्शावमल होने की अपील
की है। 
एसपी ने हकिा डेढ ्सौ पुहलस
कहम्डिो ्को इधर से उधर
भिलाई। एसपी वजतेनद््् शुकल्ा ने
150 पुवलस कवम्ियो ्को इधर से
उधर वकया है। वजसमे ्18
एएसआई, 54 प््धान आरक््क और
78 आरक््क शावमल है। थाना क््ेत््
मे ्कसािट लाने के वलए एसपी ने
पुवलस कवम्ियो ्का ट््ांसफर आदेश
जारी कर वदया।

रािपुर, गुरव्ार, 14 नवंबर 2024 12हभलाईharibhoomi.com
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नगर वनगम वभलाई और
वरसाली वनगम के
कमि्चावरयो ् की लंवबत
समसय्ाओ ् को लेकर
कम्िचावरयो ्मे ्असंतोष बढ्
रहा है। कम्िचारी संघो ् के
प््देश स््रीय आंदोलन मे्
दोनो ् बड्े वनगमो की
भागीदारी से कवम्ियो ्को जलद् मांगो्
के पूण्ि होने की उमम्ीद बंधी थी।
कवम्ियो् को सबसे जय्ादा परेशानी
िेतन मे ्लेटतीफी  को लेकर हो रही
है। 

नगर  वनगम की आवथ्िक
बदहाली के चलते कम्िचावरयो ् को
िेतन के लाले पड्े हुए है िही ्लंवबत
समसय्ाओ ्पर भी शासन धय्ान नही्
दे रहा है। इससे कवम्ियो ् मे ् वनराशा
और असंतोष है। सि्ायत््शासी
कम्िचारी महासंघ ने सभी मांगो ्की
ओर वनगम प््शासन के साथ शासन
का धय्ानाकवष्ित वकया है। वनगम
कम्िचावरयो ् को ओलड् पेश्न का
लाभ नही ् वदया जा रहा है। जबवक
इससे सभी शासकीय विभागो ् मे्

लागू कर वदया गया है। इसी तरह
सातिे ् िेतनमान के एवरयसि् का
लाभ अब तक उनह्े ् नही ् वमला है।
कमि्चावरयो ् को समय िेतनमान
पदोनन्वत का लाभ भी नही ्वदया जा
रहा है। कवम्ियो ् का कहना है वक
शासन उनह्े ् सरकारी कम्िचारी नही्
मानता और हमे ्िेतन के वलए हमेशा
भीख मांगना पडत्ा है। वनयमानुसार
एक तारीख को िेतन भुगतान होन है
लेवकन इस आदेश का पालन नही्
वकया जा रहा है। इससे कवम्ियो ्को
परेशानी हो रही है। 

नहन की हगर रिी आहथ्डक सेित
खाहमिाजा भुगत रिे िै्कम््ी

कम िुए हनगम के आि स््ोत
नभलाई िगर निगर की आनथ्िक लस्थनत रहीिे दर रहीिे बद से बदतर होती जा
रही है। इसका खानरयाजा कर्िचानरयो ्को भुगतिा पड ्रहा है। राजय् शासि िे
िगर निगर के पारंपनरक आय के स््ोत कर कर नदए है।् बाजार शुकक्, चुंकी
कर आनद बंद कर नदए गए है।् वही ्निगर क््ेत््की जरीि नवक््य संबंिी कुछ
रानश सीिे शासि के पास जा रही है। इससे संनचत निनि को भी खाली नकया जा
रहा है। संपन््ि कर की वसूली पहले निगर कर्िचारी नकया करत थे। लेनकि
निजी एजेस्ी को यह कार नदए जािे के बाद लक्््य के अिुरप् वसूली िही ्होिे
से भी निगर का नवि््ीय संकट बढ ्रहा है। इसकी कीरत कर्िचानरयो ्को वेति
के लाले के रप् रे ्चुकािी पड ्रही है। वेति को लेकर पहले भी कर्िचारी कई
बार िरिा प््दश्िि कर चुके है।् इसके बाद भी निगर की राली हालत दुरस्््
िही नकया जा रही है।

n िेतन की समसंया के साथ
समयमान पदोनंनकत का
लाभ नहीं कमल रहा
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वभलाई इसप्ात संयंत््, राजभाषा काया्िनि्यन सवमवत की
वतमाही समीक््ा (ई) बैठक कायि्पालक वनदेशक
कायि्कारी अधय्क््, राजभाषा
काया्िनि्यन सवमवत  पिन कुमार की
अधय्क््ता मे ् संपनन् हुई। बैठक मे्
कायि्पालक वनदेशक, विभाग प््मुख
तथा विभागीय वहंदी समनि्य अवधकारीगण आनलाइन
माधय्म से जुड्े थे। 

पिन कुमार ने कहा वक, तकनीकी शबद्ािवलयो ्के
वलए समतुलय् शबद्ो ् की तलाश करने की बजाय उनह्े्
यथारप् ही वलखे,् पर शेष मसौदे को वहंदी मे ्वलखे,् इस
प््कार धीरे–धीरे वहंदी मे ् संपूण्ि कामकाज होने लगेगा

और हम अपने लक्््य को प््ापत् कर सकेग्े।  महाप््बंधक
(संपक्क ि प््शासन, जनसंपक्क एिं प््भारी राजभाषा) ि््ी
सौवमक डे ने सि्ागत भाषण वदया। बैठक मे ् पिन कुमार
द््ारा कविता वसंह के कावय् संग््ह का विमोचन वकया ।

मुखय् महाप््बंधक तुषारकांत ने बताया
वक, उनके विभाग मे ्वहंदी को प््ोतस्ाहन
एिं प््चार–प््सार के वलए प््तय्ेक माह
समसामवयक एिं प््ासंवगक विषयो ् पर

अलग–अलग कावम्िको ् द््ारा वहंदी भाषा मे ् प््स््ुवत दी
जाती है। सहायक महाप््बंधक  कस्मता जैन ने बताया वक
उनके विभाग मे ्विभागीय स््र पर ‘वित््ीय जागरक्ता’
विषय पर ‘नारा प््वतयोवगता’ का आयोजन वकया जा रहा
है। उप प््बंधक  वजतेनद््् दास मावनकपुरी ने गवतविवधयो्
पर प््काश डाला।
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वभलाई इसप्ात संयंत््  की खो–खो बावलका टीम
ने खो खो कल्ब के द््ारा आयोवजत ”एडिेच्र
ट््�फी“ प््वतयोवगता मे ् जूवनयर बावलका िग्ि के
विजेता का वखताब प््ापत् वकया। वजसमे ्राजय् के
विवभनन् कल्बो ्की बालक िग्ि (14 िष्ि) से 10
टीमो ्ने एिं बावलका िग्ि मे ्(18 िष्ि) की 8 टीमो्
ने भाग वलया था। बीएसपी टीम ने सेमीफाइनल
मे ्नारायणपुर की टीम को बड्े अंतर से हराकर
फाइनल मे ्प््िेश वकया।  एडिेच्र खो खो कल्ब
की टीम को हरा कर विजेता का वखताब हावसल
वकया। खो खो कल्ब के अधय्क्् जीएम संजय
कुमार के मुखय्ावतथय् मे ्हुए समम्ान समोरोह मे्
बीएसपी खो खो कल्ब सेकट्र–4 मे ्आयोवजत

बीएसपी की खो-खो बारलका टीि बनी एडवे्चि ट््ाफी रवजेता
प््हतभाशाली हवजेता हखलािडि्ो ्का िुआ शानदार समम्ान
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अपराधी अवमत जोश के एनकाउटंर
क ेबाद पवुलस अब एकश्न मे ्आ गई
ह।ै वजल ेक ेवहसट्ीशीटर और उनक ेगगु््े
पर पवुलस का वनशाना ह।ैउनकी हर
काय्िप््णाली पर पवुलस की पनैी नजर
लगी हुई है। अपराध कर दबंगई
वदखाने िाले अपरावधयो ्की कुंडली
तैयार हो रही है।दस वदनो ्के भीतर इन
अपरावधयो ् का नाम सािि्जवनक
वकया जाएगा। 

पुवलस सूत््ो ने बताया वक थाना
क्े्त््ो ्मे ् वनगरानीशुदा 350 और गुंडा
बदमाशो ् की संखय्ा 340 है। अवमत
जोश के एनकाउंटर के बाद से वजले
मे ्शांवत वय्िसथ्ा पांच वदनो ्से कायम
है लेवकन यहां के कई वहसट्््ीशीटर
अपनी जान बचाने वजले को सलाम
कर वनकल गए है। इस तरह के
अपरावधयो ् के छर््ो की भी कुंडली
खंगालने मे ् पुवलस जुट गई है।
वहसट्््ीशीटरो ् अपना आका मानने
िालो ्पर दुगि् पुवलस भारी पडन्े िाली
है। शहर भर के 23 थानो ्से इस तरह
के लोगो ् की वलसट् एसपी ने मंगाया
है। हर थानो ् मे ् पांच-पांच लोगो ् का
नाम मंगाया गया है। जो अपराध से
जुड्े हुए है और वहसट्््ीशीटरो ्के वलए
काम करते हो उन पर अब पुवलस

हिसट्््ीशीटर और उनके गुग्े् भी िो जाए
सावधान, निी ्तो जोश की तरि िोगा िाल 

अमित जोश एनकाउटंर क ेबाद अपराधी हईु भमूिगत

पुहलस का बडा पल्ान िुआ तैिार, अब कौन िोगा हनशाने पर? 

वखलावडय्ो ्एिं उनके पालको ्का समम्ान वकया
गया।  उनह्ोन्े वखलावड्यो ् की हौसलाअफाजई
की।

छत््ीसगढ ् खो–खो संघ के अधय्क््
कमलजीत अरोरा एिं महासवचि तरण् शुकल्ा,
शुभम कुमार, ि््ीमती ऋतु संजय शमा्ि, उपाधय्क््
(छग एमेचय्ोर खो खो संघ)  मीनाक््ी अग््िाल,
सवचि (वजला एमेचय्ोर खो खो संघ दुग्ि)  चिन
राम साहू, माधुरी संजय चौधरी, डीके वसंह,
अबद्ुल रहीम खान, ि््ीमती नासरा खान, ड� लता
देिांगन, पत््कार फारक्, संतोष ठाकुर, सवचि
(वभलाई कारपोरेशन) ि््ी कुलेश््र जोशी, वफरोज
रहमान, सीएच जगदीश, शय्ामसुंदर, सुवमत
बंजारे आवद उपकस्थत थे।  रघुनंदन प््साद गुपत्ा ने
आभार प््दश्िन वकया।

हखलाहड्िो ्को हदिा गिा
बेसट् पल्ेिर अवाड्ड
बीएसपी टीर की नखलाडी्  झरीता साहू को
उतक्ृष्् प््दश्िि के नलए ‘बेसट् पल्ेयर अव�ड्ि’ से
नदया गया।   अिानदता को ‘बेसट् पल्ेयर आफ द
रैच नरला। कपत्ाि झरीता साहू िे टीर का िेतृतव्
नकया और िम््ता यादव, नसररि देशलहरा, युकत्ा
नसंह, रोशिी, अिानदता, भूरकी निराद, सुलम्रता
साहू, खुशबू, उनर्िला, खुशी सूय्िवंशी, भारती यादव
और चांदिी यादव िे नरलकर बेहतर खेल का
प््दश्िि नकया। टीर के कोच जफर नसद््ीकी एवं
नसकंदर भारती और रैिेजर नगनरजा थे।

राजभाषा कािा्डनव्िन सहमहत की िुई समीक््ा बैठक 

n बैठक में कावंय संगंंह का
ककया किमोचन

भिलाई। बंगाली समाज ने राष््््ीय स््र के वमसेज इंवडया बय्ूटी पेजेट् मे ्दो
वखताब जीत कर समाज का नाम रौशन करने पर अनीता सरकार का वसंवधया
नगर कालीबाडी् सवमवत की ओर से समम्ान वकया गया। समारोह मे ्अवनता

को प््तीक वचनह् एिं प््माण पत्् देकर
समम्ावनत वकया। महासवचि शीतल दास
ने कहा वक राष््््ीय बय्ूटी पेजेट् मे ्वखताब
हावसल कर अवनता ने ये सावबत कर
वदया वक अगर मेहनत और लगन हो तो
अपने लक्््य को पाने के वलए उम्् कभी
बाधा नही ् बनती। इस दौरान अनीता

सरकार ने कहा वक अपने समाज की ओर से समम्ावनत होकर िह काफी खुश
है। केिल उम्् को मात देकर बय्ूटी पेजेट् वजतना ही उनका मकसद नही ्िो
मवहला सशकक्तकरण, पया्ििरण एिं जल संरक््ण तथा लडव्कयो ्के हायर
एजुकेशन पर जो काय्ि कर रही है।् उसे वनरंतर जारी रखेगी । काय्िक््म मे्
अधय्क्् मोट्ू डे, कोषाधय्क्् प््शांत सरकार, उपाधय्क्् डी के बोस, एस के
भौवमक, तपन नाग, देिाशीष मव््िा, वलवप दास, अनुराधा चक््ित््ी मौजूद थे।

हमसेज इंहडिा कव्ीन ऑफ नेशन अवाड्ड भी
नवनदत हो नक 25 से 27 अकट्ूबर को रहाराष्््् के िागपुर शहर रे ्नरसेज इंनडया
कव्ीि ऑफ िेशि 2024 का आयोजि नकया गया था। नजसरे ्18 राजय्ो ्के
प््नतभानगयो ्िे हलस्सा नलया था। अिीता सरकार िे इसरे ्टॉप फाइव रे ्जगह
बिाकर दो टाइटल जीते नजसरे ्नरसेज ककच्रल एमप्््ेस ऑफ ऑफ
एरआईकय्ूएि इंनडया 2024 और नरसेज रेनडएंट सर्ाइल हानसल कर चुकी है। 

बडी् कारि्िाई करने िाली है। एसपी वजतेनद्््
शुकल्ा एकश्न मे ्आते हुए थानेदारो ्को चेताया
वक वहसट्््ीशीटर और उनके गुग््ो पर कडी् नजर
रखी जाए। उनका जीिन वकस काम से हो रहा

है या वफर अिैध कारोबार, अपराध कर चल
रहा है। बावरकी से अंडर ग््ाउंड जांच शुर ्हो गई
है। 8 निमब्र को अवमत जोश के एनकाउंटर
के बाद से वजले के बड्े -बड्े अपरावधयो ् मे्

हककंप मचा हुआ है वक पुवलस के गोली का
वशकार इस बार कौन? बहरहाल पुवलस
अपरावधयो ् की कुंडली तैयार करने मे ् जुटी 
हुई है। 

थानो ्से पांच-पांच का नाम 
एसपी के रुतानबक थािो ्से पांच-पांच िार रंगाए गए है। अब थािेदार अपरानियो ्और
नहसट्््ीशीटर, उिके छर््ो का नडटेल निकालिे रे ्जुटी हुई है।दुग्ि नजले रे ्चार अिकाउंट होिे
के बाद अपरानियो ्रे ्हडकंप रचा हुआ है। अपिी जाि की सलारती के नलए पुनलस वालो ्से
दूरी बिािा शुर ्कर नदया है।नजस तरहह से दुग्ि नजले रे ्अपराि बढ ्रहा था। लेनकि अनरत
जोश के एिकाउंटर के बाद पांच नदिो ्रे ्पुनलस थािो ्रे ्रारूली अपराि को छोड ्बडे अपराि
रािो ्खतर् हो गया है। 

जुटाई जा रिी िै जानकारी
जिले के सभी थाना क््ेत््ो् से बदमाशो् की िानकारी मांगी
गई है। उन्हे् सूचीबद्् नये जसरे से जकया िा रहा है। जिले

मे् शांजि व्यवस्था कायम रखने के जलए अपराजियो् के जखलाफ बेहद
सख्ि कदम उठाया िाएगा। िमानि जमलने के बाद आदिन
अपरािी अपने व्यवहार मे् सुिार लाने के बिाय नये अपराि को
आकार देिे है्। एैसे अपराजियो् की पहचान कर उनके िमानि को
जनरस्् करने भी न्यायालय से पत्् व्यवहार जकया िाएगा।

रजतेन्द्् शुक्ला, एसपी 

पुहलस ने हदखािा सािस
अपरािी अनरत जोश के खातर्े ्के बाद नजले रे ्शांनत
वय्वसथ्ा कायर नदख रहा है। बडे बडे नहसट्््ीशीटर से लेकर
आदति बदराश तक गायब है। दुग्ि नजले के पुनलस
अपरानियो ्पर िकेल कसिे का जो साहस नदखाया है वह
तानरफे कानबल है। आर लोगो ्का कहिा है इस तरह के
बदराश अपरानियो ्का हश्् इसी तरह ही होिा चानहए। 

बड्े अपराधी हजला छोडन्े मजबूर
अनरत जोश के एिकाउंटर की खबर लगते ही दुग्ि नजले
के िारचीि अपरािी नजला को छोड ्चुके है। वे अपिे गुग््े
को रोबाइल कर पल-पल की जािकारी ले रहे ्है। पुनलस
उिके रोबाइल तक को ट््ेस करिे रे ्लगी हुई है। हर
सोशल रीनडया के पल्ेटफार्ि तक रे ्पुनलस की पैिी िजर
लगी हूई है। सूत््ो ्िे बताया नक नहसट्््ीशीट जैसे अपरानियो्
के यहां रोज रात को पुनलस दस्् दे रही है। इसरे कोई भी
घर पर िही ्नरल रहा है। इससे आभास हो गया नक पुनलस
के निशािे पर आ चुके है। 

“

बंगाली समाज ने हकिा अनीता को समम्ाहनत 
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आज के ननह्े मुनन्े बच््े कल के भविषय् है। हमारे देश
के महापुरष्ो ्का बचपन भी सामानय् बच््ो ्की तरह ही
था। नौवनहालो ्की हौसलाआफजाई करने के वलए देश
के प््थम प््धानमंत््ी पं. जिाहरलाल नेहर ्ने 14 निंबर
को अपना जनम् वदन बच््ो ्के समवप्ित करते हुए  उनके
प््वत अपने अपार प््ेम को वय्कत् वकया था। बाल वदिस
पर विि्नवसटी के  सक्ूली बच््ो ्के अलािा ननह्े मुनन्ो्
की दुवनया भी कम बालसुलभ और वदलचसप् नही ्है।
इनमे ्आम से खास तबके बच््े शुमार है ्लेवकन उनकी
शरारतो ्मे ्कही ्से भी यह फक्क महसूस नही ्होता।

घर का ताला तोडक्र चोरी
भिलाई। सूिे रकाि का ताला तोडक्र
चोरी करिे का रारला सारिे आया है।
सर्ृनत िगर चौकी क््ेत्् से िनि्ू साहू ,
नविय नतवारी के रकाि रे ्लाखो ्रप्ए
का चोरी हो गया है। चोर को पुनलस
पकड ्तक िही ्पाई है। लगातार हो रहे
चोरी की वारदात चौकी क््ेत्् रे ्बढ ्रहे्
है। चोरी की वारदात चौकी क््ेत्् रे ्िही्
रक् रहा है। लगातार हो रहे यहां चोरी
को लेकर लोगो ्का रहिा रुलक्कल हो
गया है। पुनलस नशकायत के बाद भी चोर
तक िही ्पहुंच पाई है।

दादा-पोत ेकी जोडी् स ेमिकगेा बाल हदवस
पाणड्ेि जी की िाहजर-जवाब दुलारी पोती

पूव्ि केनबिेट रंत््ी और पूव्ि सप्ीकर प््ेरप््काश
पांडेय और उिकी पोती रािवी की जोडी् भी चनच्ित
है। चार दशको ्तक नसयासत का पाठ पढा्िे वाले
अपिे दादा को जब रहज तीि बरस की शरारती
छुटकी अपिी रीठी जुबाि से हानजर जवाबी का
सबक पढा्ती है तो दादी,पापा रिीर व रमर्ी ही
िही ्बलक्क घर आिे वाले राजिीनतक रेहराि भी
रंत््रुगि् रह जाते है।् अपिे वय्स््तर रट्ीि रे्
दादा के नलए अनय् पनरजिो ्के नलए वकत् हो ि
हो देर रात तक इंतजार करिे वाली सबकी
लाडली छुटकी के नलए उनह्े ्सरय की चोरी करिी ही पडत्ी है। छठ पव्ि के पावि पव्ि पर छोटे
भाई का शुभागरि से तो उसका उतस्ाह और चटरपटर देखते ही बिती है।   

नटखट वंशु व दादा की अनूटी जोडी्
नभलाई क ेवनरष्् सानहतय्कार रनव

श््ीवास््व की छह वर््ीय पौत््ी नरन््िरा अपिे
12 साल क ेबड् ेभाई आरर् की तरह दादा की
लाडली ह।ै दोिो ्अपिी  बालसलुभ शरारतो्
क ेसाथ प््नतभा स ेरोहकल् ेरे ्चनच्ित है।्
बीएसपी क ेनशक््ा नवभाग स ेबतौर वय्ाखय्ाता
नरटायर वय्गंय्कार श््ी श््ीवास््व की
पनरवनरश क ेसाथ कावय्ातर्क  ससंक्ार दोिो्
बच््ो ्पर पड् ेहै।् डीपीएस नभलाई रे ्पढ ्रहे
दोिो ्िनह्ी ्उम्् रे ्सगंीत प््रेी ही िही ्बलक्क
दादा की तरह कनवतागोई भी करत ेहै।्

दादा ने पोती पर डाले साहितय्िक संसक्ार
सेकट्र 7 निवासी बीएसपी कर््ी रानिक राव गजेद्््और उिके िाती

दो साल के वंशु की जोडी् भी अिूठी
है। सेकट्र िौ असप्ताल रे ्सेवाभावी
ड््ूटी से जुड्े राििक राव और
उिके चुलबुले िानति का प््ेर और
दोस््ी नदलचसप् ही िही ्बलक्क
प््ेरक भी है। उम्् से अनिक शरारते
करिे वाला वंशु पूरे पनरवार के साथ

पासपडौ्का भी दुलारा है। उसका एक पांव घर रे ्तो दूसरा पांव पडो्स
रे ्होता है। शरारतो ्केसाथ िनह्ी ्सी उम्् रे ्घरेलू कारकाज करते देख
सभी उस पर नदल नय्ोछावर करते है।्
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भिशंं मधुमेह भदिि आज : ितकंकता ही बचाि, खानपान को लेकर जंयादा अिेयर रहने की जरंरत 

िायभबटीज का बढं रहा खतरा, देश में हर 18िें वंयकंकत को
शुगर की बीमारी, 7.50 करोडं िे जंयादा बन चुके मरीज 

लाइव इवेंट

र्ंगटा आर-1 ने जीिा मैच, 78 रन
िनाकर िुनीि कोसरे चमके

भिलाई। उच्् बशक््ा बवभाग छत््ीसगढ् शासन द््ारा आयोबजि दुग्ट
सेक्टर अंिर महाबवद््ालय ब््िकेट प््बियोबगिा का आयोजन
कल्याण कॉलेज मैदान मे् बकया जा रहा है। िुधवार को प््बियोबगिा
के अंिग्टि दो मैच खेले गए। िहला मैच र्ंगटा कॉलेज आर-1 और

बभलाई िीन के मध्य खेला गया। मैच र्ंगटा
कॉलेज आर-1 ने साि बवकेट से जीि बलया।
बभलाई िीन ने िहले िल्लेिाजी करिे हुए 6
बवकेट िर 136 रन िनाए। इसमे् इरफान ने 24
रन,  युवराज ने 20 रन, सौरभ दीवान एवं
आबदत्य ने 14-14 रन की िारी खेली। र्ंगटा
कॉलेज आर-1 से गे्दिाजी करिे हुए िुनीि
कोसरे, सोहेल अहमद एवं बरिेश चावड्ा ने
दो-दो बवकेट बलए। जवाि मे् िैबटंग करने उिरी

र्ंगटा आर-1 की टीम ने महज िीन बवकेट खोकर बनध्ाटबरि लक्््य िा
बलया। िुनीि कोसरे ने नॉट आउट 78 रन िनाए। सुमोििो 15,
ऋषभ शम्ाट ने 13 रन िनाए। दूसरा मैच वैशालीनगर एवं  िेमेिरा
कॉलेज के मध्य खेला गया।  वैशालीनगर कॉलेज ने यह मैच 34 रन
से जीिा। वैशालीनगर की टीम 98 रन िर आउट हो गई। बजिे्द््
कुमार ने 19 रन, रोबहि वम्ाट ने 17 रन िनाए। िेमेिरा के गे्दिाज
रमन सोनवानी एवं गणेि््र ने िीन-िीन बवकेट बलए।  जवाि मे्
िैबटंग करने उिरी िेमेिरा की टीम 64 रन िर ढेर हो गई। मैच के
अंिायर अबनल बसंह, सुनील कुमार डड्सेना, अशोक बरंगरी एवं
टुमन लाल देवांगन िे स्कोरर बवनोद देवघरे िे। मैच के दौरान
प््ोफेसर प््मोद शंकर शम्ाट, मोहम्मद दाऊद अंसारी, सुनील ब््तवेदी,
ईि््र मोहम्मद िसलीम, िरमजीि बसंह, जावेद अख्िर, वे्कटरमन,
अबमि श््ीवास््व, अबभलाष जोशी, बवि््म दुिे उिस्सिि िे। 

04

कैसाटा का कलेकंशर 

हबरभूबम

िसटी इवंेट

अग््वाल समाज के बदवाली बमलन मे् कबव
सम्मेलन, हास्य कबविाओ् ने गुदगुदाया 

दरु्ग। अग्व्ाल समाज न ेदीिो ्का महािव्ट दीिावली िड् े ही
धमूधाम, हष्ट एव ं उलल्ास क े साि मनाया। इस अवसर िर
अग्स्ने भवन मे ्कबव समम्लेन का आयोजन बकया गया। इसमे्
मशहरू कबवगण डॉ. मयकं शमा्ट, अजय अटिट्् ् रायिरु,
हीरामबण वषैण्व कोरिा, िद्ल्ोचन शमा्ट राजनादंगावं जसै ेकबव
शाबमल हएु। काय्टि्म् का शभुारभं महाराजा अग्स्ने और मां
सरसव्िी दवेी की िजूा अच्टना एव ं दीि प्ज्व्लन क ेसाि बकया
गया। सभी आमबं््ति कबवगणो ्का सव्ागि अधय्क् ्गौरीशकंर
अग्व्ाल, महासबचव लबलि सकेस्बरया एव ंकोषाधय्क् ्िकंज
बकरिकुा न ेबकया।

सभी कबवयो ्द््ारा हासय् और वय्गं की बवबवध बवधाओ ्की
अिनी रचनाओ ् स े सभी श््ोिाओ ् को िहिु गदुगदुाया और
हसंाया। कबव समम्लेन का सचंालन िहिु ही मनोरजंक िरीके
स ेअजय अटिट्् ्द््ारा बकया गया। दगु्ट क ेडॉ. मयकं शमा्ट न ेिो
अिनी रचनाओ ्स ेसभी अग्ज्नो ्को आतम्बवभोर कर बदया।
काय्टि्म् मे ्समाज क ेसरंक्क् बवजय अग्व्ाल, कलैाश र्गंटा,
सधुीर अग्व्ाल, मनोज अग्व्ाल, बवनोद अग्व्ाल, बवनीि
खिेान, बदनशे अग्व्ाल, सिीश अग्व्ाल सबहि अनय् प्म्खु
रि् स ेमौजदू ि।े आईआईटी भिलाई में एभिभियन-पंंोकंलोरॉन भिमंबायोभिि में पेटेलामाइडंि के जैभिक कायंय भिषय पर पभरचचंाय

जमंशनी से आए पंंोफेसि पीटि कोमंबा ने भहंि औि पंंरांत महासागि
की आकृभतयों औि अमीनो अमंल पि हो िहे रोध पि िखे भिचाि 
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14 रवंबर को वरंलंन लायबबटीज ले है। आज देश-दुबरया में बसरंफ शुगर की बीमारी की बात हो रही है। भारत इस बीमार का धीरे-धीरे हब बरता जा रहा है। देश के लगभग
सभी बहसंसों में इस बीमारी के मरीज तेजी से बढं रहे हैं। लॉकंटरों में इसे लेकर खासी बिंता है, इस बीमारी का अब तक कोई संथाई इलाज रहीं बमल पाया है। लॉकंटरों की
मारें तो दवा, संयबमत जीवरशैली, खारपार और बरयबमत एकंसरसाइज से ही इस बीमारी को बरयंबंंित रखा जा सकता है। लायबबटीज टाइप-1 और टाइप-2 तरह की होती
है। भारत में टाइप-2 के मरीज जंयादा हैं। देश में इस समय करीब 7.50 करोडं शुगर की बीमारी के मरीज हैं। इस पंंकार हर 18वां वंयकंकत इस बीमारी से गंंबसत हो िुका है,
यहां तेजी से बढं रही है। दुगंन-बभलाई में भी इस बीमारी रे लोगों के बेिैर कर रखा है। लोग रीम-हकीम, एलोपैथी, होमंयोपैथी, आयुवंंेद बिबकतंसकों से लेकर अनंय के पास
इलाज के बलए पहुंि रहे हैं। 

भिलाई। आईआईटी बभलाई के रसायन
बवज््ान बवभाग द््ारा एक व्याख्यान का

आयोजन बकया गया। एबसबडयन-
प््ोक्लोरॉन बसम्िायोबसस मे् िेटेलामाइड्स
के जैबवक काय्ट बवषय िर आयोबजि इस

िबरचच्ाट मे् जम्टनी  के हीडलिग्ट
यूबनवब्सटटी के प््ोफेसर िीटर कोम्िा
प््मुख वक्िा के र्ि मे् शाबमल हुए।
उन्हो्ने बहंदी और प््शांि महासागर मे्

बमली आकृबियो्, िेटेलमाइड्स (अमीनो्
अम्ल) के जैबवक काय्ट िर अिनी िाि
रखी। उन्हो्ने ििाया बक अमीनो अम्लो्
की छोटी श््ृंखलाओ् को िेप्टाइड कहिे

है्। कई िेप्टाइड बमलकर प््ोटीन का गठन
करिे है्। प््ोटीन एवं िेप्टाइड मे् आकार

का ही अंिर है। इसमे् अमीनो अम्ल बजस
िंध द््ारा जुड्े होिे है्, उसे िेप्टाइड िंध

कहिे है्। प््ोटीन शरीर मे् ऊज्ाट का सिसे
प््मुख स््््ोि है और यह िहुि जर्री है।

हर बकसी जीव को प््ोटीन की जर्रि
होिी है। वि्टमान समय मे् इस िर लगािार

शोध हो रहे है्। आयोबजि काय्टि््म मे्
आईआईटी के डायरेक्टर प््ोफेसर राजीव

प््काश ने िहु बवषयक अनुसंधान के
महत्व के िारे मे् ििाया। साि ही वि्टमान
स्वास्थ्य समस्याओ् के समाधान िर जोर

बदया।

जैन साध्िी ने वकया पिविहार
रहर मे् जगह-जगह स्िागत

भिलाई। जनै बमलन द््ारा सचंाबलि जनै कला केद्् ्सकेट्र 6
क ेितव्ावधान मे ्14 स े17 नविंर िक सव्बण्टम जयिंी समारोह
नादोतस्व क आयोजन बकया जा रहा ह।ै इस ेलके जनै समाज
क े प्ब्िबनबध मडंल न े केद्््ीय मतं््ी मनसखु मडंबवया और

मुख्यमंत््ी बवष्णुदेव साय को आमंब््ति
बकया। समाज क े प्द्ीि िाकलीवाल ने
केद्््ीय मतं््ी को आचाय्ट सजंय मबुन द््ारा
बदए गए आशीवा्टद स ेभी अवगि कराया
गया। इस अवसर िर प्द्शे क े मखुय्मतं््ी
बवषण्दुवे साय को भी आमबं््ति बकया गया।
इस अवसर िर िूव्ट संसदीय सबचव
लाभचदं िाफना, जनै बमलन क े अधय्क््
मकुशे जनै, मतं््ी सजंय चिरु, भागचदं

जनै, अनिुम जनै बहि अनय् मौजदू ि।े िाकलीवाल न ेििाया
बक जनै कला केद्् ्50वा ंसि्ािना बदवस मनान ेजा रहा ह।ै इस
दौरान नादोतस्व 2024 एव ं दीिावली बमलन समारोह का
आयोजन जनै भवन सकेट्र 6  बकया जाना िय बकया गया ह।ै
14 नविंर को सिुह 9 सव्र एव ंवाद् ्यतं््ो ्की प्स्््बुि क ेसाि

इस आयोजन की शरुआ्ि होगी। 15 नविंर को कति्क, समेी
कल्ाबसकल, गरै कल्ाबसकल डासं प्ब्ियोबगिा होगी। 16
नविंर की सिुह 9 िज ेस ेभरिनाट्म् सि्धा्ट का आयोजन
होगा। 17 नविंर को सिुह 10 िज े िरुसक्ार बविरण एवं
समम्ान समारोह का आयोजन बकया जाएगा। प्ब्ियोबगिा मे्
िजंीयन की प्ब्््िया िरूी कर ली गई ह।ै 1 लाख रि्ए स ेजय्ादा
क ेिरुसक्ार प्द्ान बकए जाएगं।े

नािोतंसि आज से, केंदंंीय मंतंंी औि
मुखंयमंतंंी भिषंणु िेि को भकया आमंभंंतत

कारंनर
नंयूज

दुर्ग। चािुम्ाटस के समािन के साि
जैन साधु-संिो् ने िदबवहार शुर् कर
बदया है। िुधवार को साध्वी
सौभाग्यविी ने िदबवहार बकया। इस
दौरान जगह-जगह जैन समाज के
लोगो् ने उनका स्वागि बकया। अमर
हाइट्स मे् आम आदमी िाट््ी का
प््बिबनबध मंडल भी आशीव्ाटद प््ाप्ि
करने िहुंचा। इस दौरान आि के
अध्यक्् संजय बसंह ने भी साध्वी से
आशीव्ाटद बलया। संजय बसंह ने
साध्वी सौभाग्यविी के दश्टनकर

श््ीफल अब्िटि कर दुग् ट शहर के
बवकास और शांबि के बलए  आशीव्ाटद
बलया। इस अवसर िर नगर गौरव
छुबलका समक््मबि का भी आशीव्ाटद
प््ाप्ि बकया। जैन साध्वी ने भगवान
महावीर स्वामी के उिदेशो् से अवगि
कराया। उनका अनुसरण करने के
बलए प््ेबरि बकया। इस अवसर िर
आि के महासबचव बदवाकर बसंह
ठाकुर, रबव साहू, शंकर ठाकुर, आनंद
नरेरा, राजेश यादव सबहि अन्य
मौजूद िे। 

िसटी इवंेट

चिुभ्टुजी मंबदर धमधा मे् काब्िटक िूब्णटमा
मेला कल, भजन-संध्या का भी आयोजन 

भिलाई। धमधा से 5 बकमी की दूरी िर बशवनाि नदी िट बकनारे
िर स्सिि 12वी् शिाब्दी के
प््ाचीन चिुभ्टुजी मंबदर मे्
काब्िटक िूब्णटमा का मेला
15 नवंिर को आयोबजि
बकया जाएगा। सुिह 4 िजे
ब््ह्ममुहूि्ट मे् आयोजन की
शुर्आि होगी। मंबदर के
िुजारी ने ििाया बक मंबदर
16 खंड से बनब्मटि है,
बजसमे् भगवान बवष्णु के
सम्िूण्ट 12 अविार का
वण्टन है। धमधा के गो्ड
राजा ने नदी बकनारे इसका
बनम्ाटण कराया गया है।
मंबदर की मूब्िट काले ित्िरो्
से बनब्मटि है। मंबदर के

समीि एक िावली है, जो अत्यंि मनमोहक है। ऐसा कहा जािा
है बक िावली के नीचे सुरंग है, बजसके जबरए राजा नदी के
आसिास बशकार करने आया करिे िे। यह मूब्िट स्वयंभू मूब्िट है।
िूब्णटमा के बदन स्नान कर इस मूब्िट का अबभषेक बकया जािा है।
बवबध-बवधान से िूजा-अच्टना की जािी है। 

अतुल अग््वाल :भिलाई

डायबिटीज आज के समय की
सिसे मुख्य लाइफस्टाइल िीमारी है।

समय दर समय स्सिबि गंभीर होिी जा
रही है। भारि मे् बिछले दस सालो् मे्

इस िीमारी ने लोगो् को ज्यादा िरेशान
बकया है। यह संख्या हर साल िढ्िी

जा रही है। भारि को वैब््िक स््र िर
डायबिटीज की राजधानी कहा जा रहा

है। डायबिटीज एक मे् शरीर मे्
इन्सुबलन नही् िनिा, शरीर ििला
होने लगिा है। यह प््कार भारि मे्

कम है। टाइि-2  डायबिटीज के
मामले ज्यादा है्। बवशेषकर शहरी

क््ेत््ो् मे् फास्ट फूड, शुगर युक्ि िेय,
िैठने वाली जीवनशैली के प््चलन

िढ्ने से मधुमेह के मामलो् मे् िेजी से
वृब््ि हुई है। इसमे् शरीर मे् इन्सुबलन िो

होिा है, लेबकन सही िरीके से काम
नही् करिा। इसके बलए दवाओ् का

सहारा बलया जािा है। बवशेष र्ि से
मोटे लोगो् मे् यह िीमारी ज्यादा घर

कर रही है। एक्सिट्ट डॉक्टस्ट की माने्
िो 70 से 80 प््बिशि िक मामलो् मे्

इस िीमारी के बसमटम नजर नही्
आिे, लोगो् को बकसी दूसरी िरेशानी

के िाद ििा चलिा है बक वे
डायबिबटक है्। इसबलए साल मे् कम

से कम एक िार शुगर संबिबधि जांच
आवश्यक है। 

पूरी िुवनया मे् डायवबिीज के मरीज बढ् रहे
िायभबटीज होने से मिीज को औि बीमाभियों का भिसंक बढं जाता है। मुखंय रंप से
हंिय से जुडंी बीमािी, मोटापा, भलिि, भकिनी औि बंंेन से जुडंी पिेराभनयां सामने
आती हैं। एक भिपोटंश के मुताभबक िुभनया में 2021 की संसथभत में 53 किोडं से अभधक
लोग िायभबटीज से पंंिाभित थे। िलंिंश का औसत किीब 10 है। यानी हि 10 में एक
वंयसंकत को रुगि की बीमािी है। माना जा िहा है भक 2030 तक 64 किोडं से िी
अभधक लोगों को िायभबटीज हो जाएगा। 2045 तक यह संखंया बढंकि 78 किोडं के
पाि हो जाएगी। इस बीमािी से गंंभसत वंयसंकत की संमिण रसंकत कम होना, नजि
कमजोि पडंना, कमजोिी महसूस किने, काम किने की इचंछा न होना जैसी
भरकायतें िेखी गई हैं।

एचबीए-1सी यवि 5.7 से 6.4 तो आप प््ी-डायवबविक
आिोगंयम हॉसंसपटल के िॉकंटिों ने बताया भक रुगि की जांच इस समय हि वंयसंकत
के भलए आिशंयक हो गई है। इस जांच के माधंयम से हम अपने बंलि में रुगि की
मातंंा का पता लगा सकते हैं। पंंी-िायभबभटक की शंंेणी में उनंहें िखा गया है, भजनका
तीन महीने का औसत रुगि लेिल 5.7 से 6.4 के मधंय है। इससे जंयािा याभन 6.5 या
इससे जंयािा होने पि वंयसंकत को िायभबटीज होना मान भलया जाता है। 5.7 से नीचे
रुगि लेिल होने पि उस वंयसंकत को सामानंय माना जाता है, याभन उसमें िायभबटीज
के लकंंण नहीं है।  इसके अलािा खाने के पहले फासंसटंग औि खाने के िो घंटे बाि
याभन पीपी टेसंट के जभिए िी रुगि लेिल की जांच की जाती है। िोनों ही संसथभत में
रुगि की मातंंा कंंमर: 80-120 भनधंाशभित है। 
साधारण भाषा मे् डायवबिीज की बीमारी को ऐसे समझे्
पैंभंंकयाजं या अगंनंयारय से जब बंलि के माधंयम से पहुंचने िाला गंलूकोज ऊजंाश के
भलए इनसुभलन नहीं बना पाता, तो ऐसी बीमािी को िायभबटीज कहा जाता है।
पैैंभंंकयाज  पाचन तंतंं का एक अहम अंग है। सामानंय तौि पि इसमें पयंाशपंत मातंंा में
इनसुभलन िहता है, लेभकन जब हमािी भिनचयंाश औि खानपान सही नहीं िहता, तो
भकिनी, भलिि सभहत अनंय अंग हमािे रिीि में मौजूि इनसुभलन का उपयोग रुरं
कि िेते हैं। ऐसी संसथभत में रिीि में बाहि से पहुंचने िाले गंलूकोस से इनसुभलन
बनने की पंंभंंकया कमजोि हो जाती है। हमें बाहि से इनसुभलन की जरंित पडंने
लगती है। इधि गंलूकोज रिीि में बंलि के माधंयम से अलग-अलग घूमते िहता है,
यही रुगि की बीमािी है, जो धीिे-धीिे हमािे रिीि के अलग-अलग भहसंसों को
खिाब किने लगता है।

थोड्ी एक्सरसाइज और
संतुवलत डाइि से फायिा 

अपनी लाइफसुटाइल हेलुिी बनाकर आप
आसानी से इस बीमारी से बच सकते हैु।
आपको रोजाना थोडुी एकुसरसाइज करनी
चाकहए। अपनी डाइट का खास धुयान
रखना चाकहए। अगर आप हेलुिी डाइट लेते
हैु और सैचुरेटेड फूड का सेवन नहीु करते

हैु, तो अकधकतर करसुक कम हो जाते हैु। आपको करफाइंड
शुगर का सेवन भी कम से कम या कबलुकुल न के बराबर
करना चाकहए। - डॉ. राजेश वसंघल, मेकडसीन कवशेषजुु 

डायवबिीज का सबसे मुख्य
कारण लाइफ स्िाइल 

यह बीमारी लाइफ सुटाइल की वजह
होती है। समय िर समय गंभीर होती जा
रही है। भारत मेु यह बीमारी तेजी से बढुी
है। भारत को वैकुुिक सुुर पर डायकबटीज
की राजधानी माना जा रहा है।

डायकबटीज के िो अलग-अलग पुुकार हैु, टाइप-1 और
टाइप-2, टाइप-2 के मामले हमारे यहां जुयािा हैु। 

- डॉ. विशाल अग््िाल, कवशेषजुु मधुमेह रोग 

रुगर के पेरे्ि की वकडनी
मे् सबसे ज्यािा असर

लंबे समय से चली आ रही मधुमेह की
बीमारी से ककडनी को काफी नुकसान होता
है। शुरुआत मेु इस नुकसान के कारण
पेशाब मेु पुुोटीन की मातुुा किखाई िेती है।
इसके बाि उचुु रकुतचाप, शरीर मेु सूजन

जैसे कई लकुुण सामने आते हैु, जो सीधे तौर पर ककडनी को
नुकसान पहुंचाते हैु। डायकलकसस कराने वाले हर तीसरे मरीज
की ककडनी खराब होने का कारण मधुमेह है। 

- डॉ. आरके साहू, कवशेषजुु ककडनी रोग

n कल्याण
कॉलेज मैदान
ने आयोहजत
की जा रिी
प््हतयोहिता,
बुधवार को
खेले िए दो
मैच

n 17 नवंबर
तक कत्थक,
भरतनाट््म
सहित अन्य
क्लाहसकल
डांस
प््हतयोहिता
का आयोजन

वसंथेविक एनालॉग्स
सीओ-2 को उत्प््ेवरत
करने मे् सक््म
पंंोफेसि ने कहा भक उनकी टीम ने

हाल ही में एक रोध भकया है। इसमें
पाया है भक भसंथेभटक एनालॉगंस है, जो
CO2 संसथिीकिण को उतंपंंेभित किने में
सकंंम है। यभि यह उनका जैभिक कायंश
होता है, तो ये कॉमंपंलेकंस पहला Cu-
आधाभित काबंंोएनहाइडंंेजं होगा।
उनकी रोध टीम का लकंंंय भिकास की
अनुमभत िेने िाले अंतभंनशभहत तंतंं की
पूिी तिह से जांच किना तथा कुरल
CO2 पृथकंंिण (काबंशन कैपंचि) के
भलए यौभगक है। वंयाखंयान में
भििागगाधंयकंं  िॉ. आि मभयलमुरंगन
सभहत अनंय पंंोफेसि औि संटूिेंटंस
मौजूि थे।

प््ोफेसर कोम्बा ने कई तकनीकी पहलुओ् की िी जानकारी
वंयाखंयान में पंंोफेसि पीटि कोमंबा ने ”एसंसकभियन-पंंोकंलोिॉन भसमंबायोभसस के अंतगंशत पेटेलमाइडंस के जैभिक
कायंश” के बािे में बात की। उनंहोंने बताया भक पंंरांत औि भहंि महासागि में भिभिनंन आकृभतयों औि आकािों के
चकंंीय पेपंटाइडंस की भिभिधता औि कई िाता सेट के साथ के एसंसकभियनंस का उतंपािन किते पाया गया है।
हालांभक उनका जैभिक कायंश अब िी संपषंं नहीं हो पाया है। इन संथूलचकंंों को जाना जाता है, जो संसथि Cu(II)
संकुल बनाते हैं। उनंहें संिितः धातु आयन पभििहन, ऑकंसीजन सभंंकयण, फॉसंफेट एसंटि हाइडंंोभलभसस, CO2
संसथिीकिण जैसे कायंश में राभमल किने का पंंसंंाि है।

आईआईटी भिलाई में संभिधान भििस 2024 के उपलकंंंय में पभिसि समुिाय में
संिैधाभनक मूलंयों की िािना औि लोकाचाि को संथाभपत किने के भलए,
आईआईटी भिलाई ने िाित की संभिधान सिा पि एक पंंिरंशनी का आयोजन
भकया। आईआईटी भिलाई के भनिेरक पंंो. िाजीि पंंकार ने पंंिरंशनी का
उदंघाटन भकया। आईआईटी भिलाई समुिाय ने इसमें पूिे जोर के साथ िाग
भलया। पंंिरंशनी में संभिधान सिा की बैठक के ऐभतहाभसक कंंणों की तसंिीिें
राभमल हैं। यह पंंिरंशनी 26 निंबि तक पंंिभंरशत की जाएगी। यह पंंिरंशनी
संसंकृभत, िाषा औि पिंपिा केंदंं दंंािा आयोभजत की गई है।

संविधान
वििस पर

लगाई
प््िर्शनी 
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सिटी इवे्ट
संरीत जरत को वमलेरी नई ऊज्ाग
डॉ. ऋचा बनी् कॉलेज की प््ाचाय्ग

भिलाई। नवीन शासकीय संरीत महाववद््ालय मे् डॉक्टर ऋ चा
ठाकुर ने प््ाचाय्ग पद का पदभार ग््हण वकया। वे शासकीय रल्स्ग
कॉलेज मे् 30 वष््ो् से अवधक समय तक सेवा देने के बाद अब
इस महाववद््ालय के नेतृत्व की बारडोर संभाले्री। उन्हो्ने
भरतनाट््म और कथक मे् डॉक्टरेट की उपावध प््ाप्त की है और
कई अंतरराष््््ीय सम्मेलनो् मे् अपने शोधपत्् प््स््ुत वकए है्। उनके
नाम कई पुस््के् और शोध पत्् प््कावशत हो चुके है्। इस अवसर
पर   डॉ. ऋ चा ठाकुर ने कहा वक कला वशक््ा न केवल व्यन्कतरत
ववकास के वलए बन्लक समाज के सव्ाा्रीण ववकास के वलए भी
आवश्यक है।  काय्गक्म् मे ्पवू्ग प्भ्ारी डॉ क ेपद््ावती का शाल,
श््ीफल और पौध ेस ेसमम्ान कर उनक ेयोरदान को सराहा रया।
उनह्ोन् े महाववद््ालय मे ् सरंीत, नतृय् और नाटक जसै े वववभनन्
कलाओ ् क े ववकास मे ् महतव्पणू्ग भवूमका वनभाई। महाववद््ालय
पवरवार न ेउनक ेप्य्ासो ्और कत्गवय्वनष््ा की सराहना करत ेहएु
उनह्े ् मार्गदश्गक क े रप् मे ् सदा महाववद््ालय क े साथ रहन े का
अनरुोध वकया। मखुय् वलवपक यशवतं साह ू न ेसमस् ्वशक्क्ो ्एवं
सट्ाफ का पवरचय करात ेहएु नए सहायक वलवपक धनराज भोयर
का भी सव्ारत वकया। प््ाचाय्ग डॉ. ठाकरु न ेभववषय् मे ्महाववद््ालय
मे ्सरंीत उतप्ादन, सरंीत वचवकतस्ा और सरंीत प्ब्धंन जसै ेनए
ववषयो ्क ेसाथ-साथ पीजी वडपल्ोमा कोस््जे को प््ारभं करन ेकी
योजना बताई। व ेवशक््ाववद ्डॉ.दवेशेदत् ्वमश् ्और डॉ.समुन वमश््
की पतु््ी है।् काय्गक्म् मे ् डॉ. वनवध वमा्ग, रजनेद्् ् यादव, सव्गजीत
बामब्शे्र्, अपरावजता चटज््ी , डॉ. सरंीता चौब े सवहत समस््
सट्ाफ उपनस्थत थ।े

सिटी लाइव
जीवन के संघष््ो् का वचत््ण करती माया-

मधुसूदन पुस््क का हुआ ववमोचन 

भिलाई। वभलाई इस्पात संयंत्् के पूव्ग महाप््बंधक ज््ान चतुव््ेदी
की पुस््क माया-मधुसूदन का ववमोचन राउरकेला स्टील प्लांट के
पूव्ग सीईओ जीएस प््साद ने वकया।  इस अवसर पर बीएसपी ओए
के अध्यक््, सेफी चेयरमैन तथा एनसीओए के काय्गकारी अध्यक््
नरेन्द्् कुमार बंछोर, ओए महासवचव परववन्दर वसंह, सावहत्यकार

रोववन्द पाल एवं ववनोद वमश्् तथा पुस््क के
संपादक दीपक रंजन दास भी मौजूद थे।  यह
पुस््क श््ी चतुव््ेदी के माता-वपता के जीवन
संघष््ो् का माव्मगक वचत््ण करती है। तमाम
ववसंवरतयो् और आपदा-ववपदाओ् के
बावजूद बच््ो् की उच्् वशक््ा की उनकी
वजजीववषा को रेखांवकत करती है। पुस््क के
वलए लेखक को बधाई देते हुए मुख्य अवतवथ

ने कहा वक उन्हो्ने भी कई बार वलखने की कोवशश की पर कभी
ववचारो् को समेट नही् पाए। इस  अवसर पर सभी अवतवथयो् ने
अपने ववचार व्यक्त वकये और इसे एक प््ेरणादायी काय्ग बताया।
इस अवसर व््िपल एम ने संरीतमयी प््स््ुवतयां भी दी्। युवा
संरीतकार मानस एवं वशखऱ चतुव््ेदी, रार््ी तरफदार एवं डॉ
र्वचर भटनारर तथा व््िपल एम के संयोजक ज््ान चतुव््ेदी के
अलावा रवरमा वसन्हा, संजय मोरे, अलका शम्ाग, अंजना ववनोद,
भारवत टावरी, सतीश जैन, सुखबीर ब््ोका, अजय लो्धे, रजनी
आय्ग, नायडू ने भी अपनी प््स््ुवतयां दी्। 

धर्न इव्ेट
श््ीमद््ारवत कथा का हुआ ववश््ाम
रीता पाठ कर की रई तुलसी वष्ाग

भिलाई। वरसाली दशहरा मैदान मे् चल रहे श््ीमद््ारवत कथा के
सातवे् वदन  कथा का ववश््ाम हुआ। अंवतम वदन कथावाचक
रोवपकेश््री ने  बताया वक कैसे प््भु भक्तो् की भन्कत के अधीन
होकर जीवो् को स्वीकार करते है्। समयंतक मवण  की कथा बताते

हुए, प््भु के 16108 वववाह की लीला कथा
और श््ीकृष्ण के प्यारे सखा सुदामा का
चवरत्् बताया रया। आज के समय मे्
भरवान को पाने के इतने  अलर अलर मार्ग
क्यो् चल रहे है् तो इसका कारण क्या है् और
कौन से मार्ग पर चलकर जीव अपना

कल्याण कर सकता है। श््ीमद््ारवत के अनुसार स्वयं भरवान्
श््ीकृष्ण उद््व जी को बताते है् । अपने-अपने र्वच के अनुसार
अनेको् मार्ग चल रहे है  लेवकन उद््व मै् तो केवल एक भन्कत का
ही मार्ग बताया हुं मुझे केवल भन्कत के मार्ग पर चलकर ही प््ाप्त
वकया जा सकता है और कोई दूसरे मार्ग पर चलकर मुझे जानना
ही जीव के वलए कवठन है। परीव््कत मोक्् की कथा बताते हुए
तुलसी वष्ाग और रीता पाठ हुआ। फूलो् की होली  खेलकर भोर
व आरती करते हुए कथा का  ववराम वकया रया।

मिाराष््््ीयन हमत्् मंडल का दलवां स्थापना हदवल काय्सक््म

स्थापना भिवस पर भिखी संस्कृभि और परंपरा की झलक
रंगोली व ड््ाइंग मंे भलया भिस्सा, मभिला शाखा की घोषणा

भिलाई। महाराष््््ीय वमत्् मंडल पटरी
पार दुर्ग द््ारा मंडल का दसवां स्थापना
वदवस काय्गक््म वशव मंवदर प््ोफेसर
कॉलोनी मे् बड्ी धूमधाम से मनाया रया।
इस दौरान समाज के बच््ो् से लेकर
सभी वर््ो के वलए वववभन्न सांस्कृवतक
काय्गक््म आयोवजत वकये रये।  वजसमे्
रंरोली व ड््ाइंर प््वतयोवरता के साथ ही
कथक व वववभन्न शैवलयो् मे् नृत्य की
शानदार प््स््ुवत बच््ो् द््ारा दी रई।
महाराष् ्् ्ीयन वमत् ् मंडल के दसवे्
स्थापना वदवस पर मंडल अध्यक्् द््ारा
एक मवहला शाखा बनाने की घोषणा
की रई, जो समाज मे् अपनी संस्कृवत,
संस्कारो् और परंपराओ् को
आधुवनकता के दौर मे्  प््भावशाली ढंर
से ववकवसत करने का संकल्प लेकर
काय्ग करे्रे। इस अवसर पर  काय्गक््म
के मुख्य अवतवथ डॉ  वदव्या देशपांडे
प् ्ोफेसर वदन्ववजय महाववद््ालय
राजनांदरांव, वववशष्् अवतवथ शैलजा
वाकणकर सेवावनवृत् ् शासकीय
वशव््कका और मंडल के ववरष्् सदस्य
वदनेश बुलबुले को स्मृवत वचन्ह, शाल
व श््ीफल देकर संस्था के सवचव
अंकुश वासेकर, मवहला सदस्य माधवी
बक्शी, वशल्पा देशपांडे, प््ीवत डबीर,
दीवपका देशमुख, श्यामला वासेकर
और वशल्पा रोखले के द््ारा वकया रया। 

यह रहे दवजेता
काय्िक््म के िौरान कवकभन्न
प््कियोकगिाओ् मे् कवजेिाओ् को
पुरस्कृि ककया गया। कवजेिाओ् मे्
रंगोली प््कियोकगिा मे् प््थम  राखी
बोकारे, क््ििीय सोनाली कोलिे, िृिीय
मेघा मोहकरल एवं बच््ो् की ड््ाइंग
प््कियोकगिा मे् प््थम स्थान पर समथ्ि
बोकारे, क््ििीय अनाकमका क््तपाठी
और िृिीय स्थान पर अनन्या और
आर्कष मोहकरल रही्।
रंगारंग काय्सक््मो ्की िी
प््स््ुदत 
सांस्कृकिक काय्िक््मो् की कड़्ी मे्

कवकभन्न शैकलयो् मे् नृत्य की प््स््ुकि
िी गई। कजसमे्  लावण्या िेशमुख ने
कथक नृत्य की शानिार  प््स््ुकि के
कलए मुख्य अकिकथ ि््ारा शमी पुष्प का
पौधा िेकर सम्माकनि ककया। गोखले
ब््िस्ि अर्ण और शेखर, वंिना
गोखले, स्वाकि, संगीिा, मनीषा, अथव्ि,
शुमान्शू रावणहत््े  के ि््ारा भी
मनमोहक प््स््ुकियां िी गई।
काय्िक््म का  संचालन सुबोध िेशपांडे
और आभार प््िश्िन सोनाली कोलिे
ने ककया। इस िौरान श्याम डबीर,
अर्ण गोखले, चंद््कांि, प््फुल्ल,
मंगल कगरी, चेिन, रकव, संजय
वाकणकर एवं संस्था के
काय्िकाकरणी सिस्य सकहि सभी
उपक्सथि थे।

प््दतयोदगता मे ्दिखा
उतल्ाह
स्थापना किवस काय्िक््म सुबह
मकहलाओ् और बच््ो् के ि््ारा
रंगोली एवं ड््ॉइंग प््कियोकगिा
से शुर् हुआ। कजसमे् सभी ने
उत्साह के साथ बढ़्चढ़् कर
कहस्सा कलया।  रंगोली एवं
ड््ाइंग प््कियोकगिा की
समन्वयक कशल्पा िेशपांडे
और रंगोली व ड््ाइंग
प््कियोकगिा की कनण्ाियक संध्या
कोरड़्े, शैलजा वाकणकर और
वंिना गोखले रहे।

शमी पौधे ले दकया सव्ागत
दिया लालभर का बय्ौरा
काय्िक््म की शुर्आि मे् अकिकथयो् का स्वागि
शमी पौधा िेकर ककया गया।  इस िौरान गणेश
वंिना कवकध चौरे और सरस्विी वंिना वंिना
गोखले  ि््ारा प््स््ुकि िी गई। स्वागि भाषण
मकहला सिस्य संगीिा इन्िूरकर ने किया। संस्था
का वाक्षिक प््किवेिन एवं सामाकजक गकिकवकधयो्
पर संस्था के अध्यक्् सुबोध िेशपांडे ने प््स््ुि
ककया।  संस्था के आय-व्यय का ब्यौरा मंडल
कोषाध्यक्् कशरीष वाकणकर की उपक्सथकि मे्
प््फुल मंगल कगरी ने किया। कवकशष्् अकिकथ
शैलजा वाकणकर ने सामाकजक संबंधो् एवं
संयुत्ि पकरवार पर कवस््ृि जानकारी िी। 

मदहला लशकत्तकरण की िी
दमलाल
काय्िक््म को संबोकधि करिे हुए डॉ किव्या
िेशपांडे ने कहा कक महाराष्््् की कवशेषिा को
अपने साकहक्तयक, सामाकजक और आक्थिक र्प
से महाराष्््् की सांस्कृकिक परंपरा मे् मकहला
सशक्तिकरण की अनूठी कमसाल िी है, इसके
माध्यम से उन्हो्ने कुटुंब प््योजन पर अपने
सारगक्भिि कवचारो् से सबको ओिप््ोि करिे हुए
आज के िौर मे् भारि की मकहमा और भारि
कवश्् गुर् बनने के कलये भरसक प््यासो् मे् छोटे
छोटे समाजो् का भी अमूल्य योगिान के कवषय
मे् जानकारी िी। 

युवा उत्लव वीरांगना अहिर्याबाई िोर्कर की 300 वी् जयंती को हकया लमह्पसत 
युवा उत्सव: मेहंिी व स्पॉट पे्कटग मे् किखाई प््किभा

कवश््कवद््ालय स््रीय प््कियोकगिा मे् ले्गे कहस्सा 
भिलाई। वीरांगना अकहल्याबाई
होल्कर की थीम पर युवा
उत्सव का आयोजन स्वामी श््ी
स्वर्पानंि सरस्विी
महाकवद््ालय मे् आयोकजि
ककया गया। यह उत्सव
अकहल्याबाई होल्कर की
300वी् जयंिी के उपलक्््य मे्
उनके अविानो् को समक्पिि
ककया गया था।   कवद््ाक्थियो् ने
अपनी बुक््दमिा, प््शासकनक
कौशल व साहस के कलये जाने,
जाने वाली वीरांगना अकहल्या
बाई होल्कर को अपनी मे्हिी
के र्प मे् हाथो् मे् सजाया व
अपनी कल्पनाओ् को आकार
िे उन्हे्  श््द््ांजली िी। इस
िौरान पोस्टर, ड््ाइंग,
ित्काकलक भाषण, वाि-कववाि
सकहि अनेक प््कियोकगिाएं
आयोकजि की गई थी। कजसमे्
चयकनि हुये इन कवद््ाक्थियो् को
कवश््कवद््ालय मे् आयोकजि
प््कियोकगिा मे् भाग लेने का
अवसर कमलेगा। 

कार्नर
न्यूज

वाि-दविाि करते हुए रखा 
अपना पक््

युवा उत्सव के अंिग्िि प््श्नोत््री प््कियोकगिा िो चरणो्
मे् संपन्न हुई।  प््थम चरण कलकखि था कजसमे्

सव्ािकधक अंक प््ाप्ि करने वाले पांच प््किभागी शाकमल
हुए। क््ििीय चरण ऑकडयो कवजुअल था कजसमे् प््थम
स्थान पर आकित्य पांडे, चाहि कसंग पकरहार बीकॉम
प््थम वष्ि, के वंिना रॉव, बीसीए प््थम वष्ि कवद््ाक्थियो्

ने प््ाप्ि ककया। ऑन ि स्पाट पेकटंग मे् कवद््ाक्थियो् ने
वीरांगना का अपनी िुकलका से सजीव कचत्् अंककि

ककये। िात्काकलक भाषण एवं एवं वाि-कववाि
प््कियोकगिा और स्कीट प््कियोकगिा मे् भी अपने

अकभनय कला का लोहा मनवाया।  महाकवद््ालय की
प््ाचाय्ि डॉ. हंसा शुत्ला ने कवद््ाक्थियो् का उत्साहवध्िन

करिे हुए कहा कक युवा उत्सव से अपनी प््किभा
प््िश्िन महाकवद््ालय स््र पर करिे है बक्लक उन्हे्

कवश््कवद््ालय स््र पर भी अपनी प््किभा-प््िश्िन
करने का अवसर कमलिा है।

काय्िक््म प््भारी मोकनका मेश््ाम, कनककिा िेवांगन,
कहिेश सोनवानी, कवजय कमश््ा, डॉ. अकभलाषा शम्ाि, डॉ.

सुनीिा चंद््ाकर, श््ीलथा के नायर, ज्योकि कमश््ा,
संयुत्िा पाढ़ी, मोकहनी शम्ाि, योकगिा लोखंडे, संजना

सोलोमन, काकमनी वम्ाि, समीक््ा कमश््ा थे। 

रंगोली, मेह्िी सप्ॉट पेद्टंग मे ्दिखी प््दतभा 
इस िौरान कवद््ाक्थियो् ने अकहल्याबाई के काय््ो और उनकी
प््शासकनक कुशलिा को पोस्टर, रंगोली, कोलाज, मे्हिी,
स्पॉट पे्कटंग आकि प््कियोकगिाओ् के माध्यम से िश्ािया।
कजसमे् छात््ो् ने अनाज व लकड़ी के बुरािे से मनभावन
रंगोली बनाई व अपनी कल्पना से अकहल्या बाई होल्कर को
सकार र्प किया। पोस्टर प््कियोकगिा मे् युद्् मे् िलवार कलये
घोड़े पर सवार वीरांगना को  अपनी कल्पना का आधार
बनाया व नारी शक्ति र्प को रेखांककि ककया, कोलाज मे्
कवद््ाक्थियो् ने समाचार पत््ो् और ककटंग से उनके जीवनी को
उकेरा और वही मे्हिी के र्प मे् हाथो् मे् सजाया व अपनी
कल्पनाओ् को आकार िे उन्हे्  श््द््ांजली िी। पोस्टर के
माध्यम से अकहल्याबाई की शक्ति िथा लचीलेपन का प््िीक
कवषय पर कल्पनाओ् के इन्द््धनुषी रंग कबखेरा।

चयदनत प््दतभादगयो ् को दमलेगा
अवलर
कोलाज मेककंग प््कियोकगिा मे् भूषण कुमार,
पोस्टर मेककंग मे् नंकिनी कर, ऑन ि स्पॉट
पेकटंग मे् जान्हवी ठाकुर, समूह गायन मे् प््ांजल
िेशमुख समूह,  सुगम संगीि मे् गुनगुन ठाकुर,
वाि-कववाि प््कियोकगिा मे् खुशी, कवपक्् मे्
आकित्य पांडे, िात्काकलक भाषण प््कियोकगिा मे्
वंिना राव, लघुनाकटका मे् कहमांशु सेन एवं समूह
कवश््कवद््ालय टीम मे् चयकनि हुए। युवा उत्सव
मे् चयकनि हुये इन कवद््ाक्थियो् को कवश््कवद््ालय
मे् आयोकजि प््कियोकगिा मे् भाग लेने का अवसर
कमलेगा। 

नगर लाहू लमाज का काय्सक््म

भिलाई। देवउठनी और दीवाली वमलन का काय्गक््म का आयोजन घासीदास नरर वाड्ग 23 मे्  नरर साहू
समाज द््ारा हष््ोल्लास के साथ मनाया रया। इस दौरान आवतशबाज़ी कर दीप जलाएं और दीपावली पव्ग
की एक-दूसरे को शुभकामनाएं दी।  श््ी कृष्णा कम्ाग मंवदर प््ांरण मे् आयोवजत  दीवाली वमलन व तुलसी
वववाह समारोह मे् वबहान मानस मंडली वभलाई नरर द््ारा वववाह रीत, वदवाली रीत व संरीत के माध्यम
से उपन्सथत जन समुदाय को उत्साह बढ्ाया।  वजससे मवहलाओ् के द््ारा चूलमाटी, तेल माटी, देवतला,
पावणग््हण, ववदाई  रीत, संरीत से तुलसी वववाह संपन्न कराया। वर पक्् शावलग््ाम देवता और वधू
तुलसी माता सवहत उपन्सथत साहू समाज के साथ-साथ अन्य समाज के लोर  उत्साह के साथ इस
काय्गक््म मे् शावमल होकर वववाह रस्मो् को वनभाया। इस दौरान कृष्ण व भक्त माता कम्ाग की सामूवहक
आरती के पि््ात प््साद ववतरण वकया रया।  इस अवसर पर नरर साहू समाज के अध्यक्् पुर्षोत््म
सोनबरसा, उपाध्यक्् दीनदयाल साहू, अभय साहू, कोषाध्यक्् छंरू साहू, सवचव शंकर साहू, सलाहकार
पंचमराम साहू, सहदेव साहू, वैद्् राज, युवा प््कोष्् से राजू साहू मनोज साहू, जयदीप साहू, रौरव साहू,
रेमन साहू,  कृष्णा साहू, मवहला प््कोष्् से र्क्मणी साहू, संतोषी साहू, राजवती साहू, खेवदया साहू, लक्््मी
साहू, नेहा साहू सवहत काफी संख्या मे् लोरो् ने उपन्सथत होकर काय्गक््म की सहारना की।  भरवान ववष्णु
और माता तुलसी को भोर अप्गण भोज राम साहू, नेहा साहू व खेवदया साहू द््ारा वकया रया। काय्गक््म का
समापन प््साद का प््साद ववतरण कर वकया रया।  

गर्ल्स कॉलेज मे् आयोजन
प्लेसमे्ट अवेयरनेस काय्गशाला

मे् बताएं रोजरार के वटप्स  
श््ी हवर व माता तुलसी का रचाया वववाह

मंरल रीत के साथ वनभाई रस्मे्

भिलाई। शासकीय डाॅ वा.वा. पाटणकर कन्या
स्नातकोत््र महाववद््ालय, दुर्ग  मे्  बुधवार
को प्लेसमे्ट एवं कैवरयर राइडेन्स
सेल द््ारा प्लेसमे्ट अवेयनेस
प््ोग््ाम के तहत एक
वदवसीय काय्गशाला का
आयोजन वकया रया। यह
काय्गक््म अजीम प््ेमजी
ववश््ववद््ालय के
तत्वावधान मे् वकया रया
था। काय्गक््म मे् अजीम प््ेमजी
के पुर्षोत््म ठाकुर ने छात््ाओ् को
सामावजक क््ेत्् एवं उच्् वशक््ा के क््ेत्् मे्
कैवरयर चुनने के संबंध मे् ववस््ारपूव्गक चच्ाग
वकया।महाववद््ालय के प््भारी प््ाचाय्ग डाॅ डी.सी.
अग््वाल ने बताया वक महाववद््ालय मे्  समय-

समय पर छात््ाओ् के वहत मे् इस प््कार के
काय्गक््म आयोवजत वकये जाते है। वजससे

वनव््ित ही छात््ाएं लाभान्नवत होती
है्। काय्गक््म मे् प्लेसमे्ट  सेल

के संयोजक ववभाराध्यक््
वावणज्य  डाॅ अवनल
जैन ने बताया वक इस
एक वदवसीय

काय्गशाला का मुख्य
उद््ेश्य छात््ाओ् को

रोजरार के प््वत जारर्क कर
उन्हे् इसके वलये तैयार करना है।

काय्गक््म का संचालन एवं आभार प््दश्गन डाॅ
सुषमा यादव ने वकया।  काय्गक््म मे् महाववद््ालय
के प््ाध्यापक एवं बड्ी संख्या मे् स्नातक अंवतम
वष्ग की छात््ाएं उपन्सथत थी।

गरल््स
कॉलेज मे ्पल्ेलमेनट्

पर एकदिवलीय
काय्सशाला आयोदजत

n बीएसपी के
पूवंव
महापंंबंधक
जंंान चतुवंंेदी
ने रलखी
पुसंंक

n रिसाली
दशहिा मैदान
में शंंीमदंंागवत
कथा का
आयोजन
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सिटी स्पोर्ि्न

कचू बहेार टंंॉफी रंंककटे मे ंपजंाब
क ेरवरदंं ंछतंंीसगढ को बढत

रायपरु। िीसीसीआई की ओर स ेमेस् अडंर-19
कूच िेहार ट््ॉफी
2024 का आयोजन
06 नविंर स ेजारी ह।ै
धजसमे ् छत््ीसगढ की
टीम का दूसरा चार
धदवसीय मचै (13-16
नवंिर)  धसधवक
सेट्र, धभिाई मे ्पजंाि

अडंर-19 टीम क ेधवरि्् ्ििेा गया। ििुवार को
पहि ेधदन की शरुआ्त मे ् छत््ीसगढ अडंर-19
न े टॉस जीतकर पहि े िलि्िेाजी करन े का
धनण्ाय धिया। छत््ीसगढ न े पहि े िलि्िेाजी
करत ेहयु ेअपनी पहिी पारी मे ्77.5 ओवरो ्मे्
10 धवकटे िोकर 249 रन िनाय।े छत््ीसगढ
की ओर स े आिोक कमुार गपुत्ा न े 62 रन
िनाय।े इसक े अधतधरकत् प्ि्म जाचक तिा
धवकटे यादव न े47-47 रन िनाय।े आिोक ने
प्ि्म न े पाचंव े धवकटे क े धिय े 93 रनो ् की
साझदेारी की तिा पारी को सभंािा। पजंाि टीम
की ओर स ेअमतृपाि धसहं न े3 धवकटे, आय्ान
एव ंदमनध््पत न े2-2 धवकटे प््ापत् धकए। पहिे
धदन की समासप्त तक पजंाि न े अपनी पहिी
पारी मे ् 15 ओवरो ्मे ् 1 धवकटे िोकर 42 रन
िना धिय ेहै।् छत््ीसगढ की ओर स ेरद्् ्प्त्ाप ने
1 धवकटे प््ापत् धकय।े पहि ेधदन की समासप्त तक
छत््ीसगढ 207 रनो ्स ेआग ेह।ै  

राजयं संरंीय सीरनयर वगंा
तीरदंाजी पंरंतयोरगता 24 को

रायपरु। छत््ीसगढ प्द्शे तीरदंाजी सघं की
ओर स े 24वी ् सीधनयर राजय् स्र्ीय तीरदंाजी
प््धतयोधगता का आयोजन 24 नवंिर को
राजिानी रायपरु मे ् धकया जा रहा ह।ै इसमे्
धवजयी तीरदंाज सीधनयर राष््््ीय प्ध्तयोधगता
झारिडं मे ्भाग िेग्।े सधचव आयषु मरुारका ने
िताया धक आयोजन मे् मुख्य आधतथ्य
थव्ीकारन े मखुय्मिं््ी और छत््ीसगढ तीरदंाजी
सघं क ेप्द्शे अधय्क् ्धवषण्दुवे साय स ेअनरुोि
धकया गया ह।ै मरुारका न ेकहा धक आधदवासी
िाहिु राजय् छत््ीसगढ ् मे ् तीरदंाजी ििे की
उतक्षृ्त्म सभंावनाए ंहै ्और मखुय्मिं््ी साय के
माग्ादश्ान मे ्राजय् क ेतीरदंाज छत््ीसगढ ्राजय्
का नाम राष््््ीय और अतंरराष््््ीय स्र् पर रौशन
करेग्।े
अशोभनीय हरकत क ेबाद हटाए
गए तीरदंाजी क ेहडे कोच रनिशे
रायपुर। िेिो इंधडया थ्टेट से्टर ऑफ
एसक्सिेस् िहतराई धििासपरु मे ्तीरदंाजी हडे
कोच क े रप् मे ् पदथि् धनिशे गपुत्ा को हटा
धदया गया ह।ै इस सदंभ्ा मे ् सचंािक तनजुा
सिाम न ेसहायक सचंािक धििासपरु को 8
घटं ेक ेभीतर तथय्ातम्क धरपोट्ा प्स्््तु करन ेका
धनद््शे जारी धकया ह।ै आरोप ह ैधक धनिशे गपुत्ा
न ेछाि््ावासी िािक एव ंिाधिका धििाडियो्
को दीपाविी क े अवकाश घोधषत होन े के
िावजूद िहतराई मे् ही रोका और उन्हो्ने
धििाडियो ्को कपि डासं व मड डासं कराया।
कोच क ेइस कतृय् क ेसिंिं मे ्धमि ेफोटो और
वीधडयो फटुजे क ेआिार पर सहायक सचंािक
धििासपरु की धरपोट्ा क े पधरप््के््य् मे ् सचंािक
तनजूा सिाम न ेमाना धक पधरसर मे ्हडे कोच
क ेद््ारा उनक ेप्ध्शक्ण् काय्ा पर फोकस न करते
हएु एसक्सिेस् सेट्र का माहौि िराि करन ेका
काय्ा धकया गया और  छाि््ावास मे ् अिग-
अिग रह रह ेिािक एव ंिाधिका धििाडियो्
क े धिए एक साि कपि डासं, मड डासं का
अरेज्मेट् धकया। वीधडयो मे ् िदु धनिशे गपुत्ा
गरै अनशुासधनक काय््ो ्क ेधिए धििाडियो ्को
िढावा दते ेधदि रह ेहै।् सचंािक श््ीमती सिाम
न े इस े गभंीर कतृय् माना और धििाडियो ् के
भधवषय् स े धििवाड करन े वाि े तीरदंाजी के
हडे कोच को ततक्ाि प्भ्ाव स ेकाय्ा स ेपिृक
करत ेहएु उनकी सवेाए ंसमापत् कर दी ्ह।ै

चैरंपयसं टंंॉफी ओपन राजयं
शतरजं मे ंरपंशे बन ेचैरंपयन

रायपरु। मुगंिेी चैध्पयन ट््ॉफी  ओपन राजय्
शतरजं प्ध्तयोधगता का आयोजन मगंि भवन
मुगंिेी मे ्9 व 10 नवमि्र को धकया गया। इस
थप्िा्ा मे ्सभी आय ुवग्ा क े140 प्ध्तभाधगयो ्ने
धहथस्ा धिया | परुथक्ार धवतरण काय्ाि्म् मे्
मखुय् अधतधि रणजीत धसहं ि े । काय्ाि्म् की
अधय्क्त्ा हमेतं िटु े सधचव छत््ीसगढ प्द्शे
शतरजं सघं न ेकी। धवधशष् ्अधतधि  क ेरप् मे्
प््वीण वैष्णव, धवि््राज धसंह,परमानंद
धसहं,महनेद्् ् धसहं व िविशे धसहं मचंथि् ि।े
थप्िा्ा मे ् प्द्शे क े धवधभनन् धजिो ् स े 140
धििाध्डयो ्न ेसहभाधगता की िी। प्ध्तयोधगता मे्
कई िड् े धििाड्ी उिटफरे क े धशकार हएु।
उकत् थप्िा्ा मे ्  मखुय् परुथक्ार क े तहत 20
धििाध्डयो ् को इनाम दकेर समम्ाधनत धकया
गया। थ्पि्ाा के पधरणाम इस प््कार रहे।
प्ध्तयोधगता मे ् पहि ेथि्ान धििासपरु क ेरप्शे
धमश््ा 6.5 अकंो क े साि िहेतर टाईब््के मे्
धवजतेा िन।े
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डायलबिीज की राजिानी बन चुका हमारा
देश, बचने के लिए साििानी बेहद जरंरी

एक अनुमान के मुताधिक
दुधनयाभर मे् 53 करोड् से अधिक

िोग इस िीमारी के धशकार है्। धजन
िोगो् का शुगर िेवि अक्सर िढ्ा

हुआ रहता है उनमे् आंिो्, धकडनी,
तंध््िकाओ् और ह्दय से संिंधित कई तरह
की समथ्याएं हो सकती है्। धजस तादाद मे्
दुधनया भर मे् मिुमेह के मरीज िढ् रहे है्,

उसी अनुपात मे् भारत मे् भी मिुमेह के
मरीजो् की तादाद िढ् रही है। 

डायधिटीज दुधनयाभर मे् तेजी से िढ्ती
िीमारी है धजसका धशकार हर उम्् के िोगो्
को देिा जा रहा है। ब्िड शुगर के सामान्य
से अधिक िने रहने वािी ये िीमारी शरीर
को कई प््कार से प््भाधवत करने वािी हो

सकती है। धजन िोगो् का शुगर िेवि
अक्सर िढ्ा हुआ रहता है उनमे् आंिो्,

धकडनी, तंध््िकाओ् और ह्दय से संिंधित
कई तरह की समथ्याएं हो सकती है्। यही

कारण है धक थ्वाथ्थ्य धवशेषज्् सभी िोगो्
को अपने ब्िड शुगर के स््र को कंट््ोि मे्

रिने की सिाह देते है्। वैध््िक स््र पर
िढ्ती इस गंभीर और ि््ोधनक िीमारी के िारे

मे् िोगो् को जागर्क करने, इससे िचाव
को िेकर िोगो् को धशध््कत करने के उद््ेश्य

से हर साि 14 नवंिर को धवि्् मिुमेह
धदवस मनाया जाता है। 

आंकड्ो् से पता चिता है धक
डायधिटीज के मरीज साि-दर साि िढ्ते

जा रहे है्।  एक अनुमान के मुताधिक
दुधनयाभर मे् 53 करोड् से अधिक िोग इस

िीमारी के धशकार है् और अगिे दो दशको् मे्
रोधगयो् की संख्या 80 करोड् के आंकड्े को

छू सकती है। इससे िचाव के धिए कम उम््
से ही कुछ िातो् पर गंभीरता से ध्यान देते

रहना जर्री है।

पैदि चिने से गजब के फायदे, जानें
एक रदन में रकतने कदम चिना चारहए

आज विश्् मधुमेह वििस, जागर्कता ही है रोकथाम का उपाय

थ्वथ्ि रहने के धिए शारीधरक सध््ियता जर्री है। इसके
धिए रोजाना एक्सरसाइज कर सकते है् िेधकन अगर आप
एक्सरसाइज नही् कर पाते है् तो वाॅक को अपने र्टीन मे्
शाधमि करे्। रोजाना पैदि चिने की आदत शारीधरक
सध््ियता को िढ्ाती है, साि ही कई थ्वाथ्थ्य िाभ धदिाती
है। पैदि चिने के कई थ्वाथ्थ्य िाभ हो सकते है्। जैसे
ह्दय थ्वाथ्थ्य िेहतर िनता है। वजन घटाने मे् मदद धमिती
है। हध््ियो् की मजिूती, मानधसक थ्वाथ्थ्य और जोड्ो् का
थ्वाथ्थ्य िेहतर होता है।

हर धकसी को रोजाना कुछ कदम पैदि चिना ही
चाधहए िेधकन क्या आपको पता है धक धकतने कदम या
धकिोमीटर पैदि चिने से शरीर पर सकारात्मक असर
होगा। क्या िहुत ज्यादा पैदि चिने से नुकसान भी हो
सकता है या धकतना फायदा हो सकता है? आइए जानते है्
थ्वाथ्थ्य िाभ के धिए एक धदन मे् धकतने कदम पैदि
चिना चाधहए।
एक रदन में रकतने कदम चिना चारहए?

एक धदन मे् िगभग 10000 कदम चिने की सिाह दी
जाती है। 10000 कदम िगभग 7 से 8 धकिोमीटर की दूरी
के िरािर होती है। हािांधक व्यस्कत की आयु, थ्वाथ्थ्य और
धफटनेस के स््र पर पैदि चिने की क््मता पर भी ये धनभ्ार
करता है। सामान्य तौर पर 10000 कदम पैदि चिना
अच्छे थ्वाथ्थ्य िनाए रिने मे् सहायक होता है। इससे ह्दय

थ्वाथ्थ्य िेहतर होता है। साि ही वजन घटाने मे् मदद
धमिती है। मानधसक थ्वाथ्थ्य के धिए भी पैदि चिना
िाभकारी है।
शुरंआत में रकतने कदम चिें?

हािांधक अगर आप वाॅक करने की शुर्आत कर रहे है्
और ज्यादा एस्कटव नही् रहते है् तो पहिे ही धदन से 10000
कदम चिकर शरीर पर अधिक दिाव न िनाएं। शुर्आत मे्
5000 से 7000 कदम का िक्््य िनाएं। िीरे-िीरे कदमो् की
संख्या िढ्ाने का प््यास करे्।
बुजुगंंों को रकतना पैदि चिना चारहए?

इस िात का भी ध्यान रिे् धक अगर वृि्् व्यस्कत वाॅक
पर जा रहे है् तो उनके धिए 4000 से 6000 कदम पय्ााप्त
हो सकते है्। अपनी शारीधरक क््मता के अनुसार ही पैदि
चिना चाधहए। वृि्् शरीर 10000 कदम पैदि चिने के
धिए सक््म नही् होता, ऐसे मे् क््मता का ध्यान रिे्।
वजन घटाने के रिए रकतने कदम चिना चारहए?

वही् जो िोग वजन घटाने के उद््ेश्य से या धफट रहने के
धिए जीवनशैिी मे् सध््ियता को िढ्ाना चाहते है्, उन्हे्
12000 से 15000 कदम चिने का प््यास करना चाधहए।
वजन कम करने के धिए सुिह 30 धमनट टहिे्। िंच ब््ेक
या रात के िाने के िाद 15-30 धमनट टहिे्।

धहंदू िम्ा मे् रोजाना सुिह-शाम घरो् मे्
पूजा पाठ से जुड्े काय्ा धकए जाते है्।
इससे पधरवार मे् सुि शांधत और
िरकत िनी रहती है्। मान्यताओ् के
अनुसार धनयधमत र्प से पूजा पाठ
करने पर न केवि मन शांत िस्लक शुभ
पधरणामो् की प््ाप्त भी होती है्। इस
दौरान पूजा पाठ की शुर्आत हमेशा
दीप प््ज्वधित करने से की जाती है।
मान्यताओ् के अनुसार यधद अस्नन देव
को साक््ी मानकर काय्ा धकए जाए, तो
वह हमेशा सफि होते है्। आमतौर पर
सरसो् के तेि का दीपक घरो् मे्
जिाया जाता है। िेधकन क्या आप
जानते है् यधद सप्ताह मे् तीन धदन
अिग-अिग तेि से दीपक जिाए
जाएं, तो कई समथ्याओ् से छुटकारा
धमिता है। साि ही आध्िाक स्थिधत पर
भी इसका शुभ प््भाव पड्ता है। ऐसे मे्
आइए इन तीन अिग-अिग दीयो् के
िारे मे् जानते है्।

सरसों के तेि का दीया
सप्ताह मे् सोमवार का धदन भगवान

धशव की पूजा को समध्पात है। इस धदन
उनकी पूजा करने से सािक को
मनोवांधछत फिो् की प््ास्पत होती है्।
मान्यताओ् के अनुसार सोमवार के धदन
िेिपि्् के पेड् के नीचे सरसो् के तेि
का दीपक जिाना चाधहए। इससे
वैवाधहक जीवन मे् चि रही समथ्याएं
समाप्त और धरश्तो् मे् मजिूती आती है्।
रति के तेि का दीपक

सप्ताह मे् मंगिवार का धदन
हनुमान भक्तो् के धिए िेहद िास होता
है। इस धदन िजरंगििी की पूजा का
धविान है। मान्यता है धक मंगिवार को
हनुमान जी के समक्् धति के तेि का
दीपक जिाने से मंगि संिंधित
समथ्याएं समाप्त होती है्। इतना ही नही्
सािक के मन से सभी डर भय भी दूर
होते है्।
गुरंवार को ऐसे जिाएं दीपक

धहंदू िम्ा मे् गुर्वार का धदन
िृहथ्पधत देव के धिए माना जाता है।
इस धदन पीिे रंग की चीजे् दान करने
से भान्य मे् वृध््ि होती है्। माना जाता है
धक गुर्वार के धदन िेिपि्् के पेड् के
पास तेि मे् हल्दी डािकर दीया
जिाएं। इससे गुर् दोष से संिंधित
समथ्याओ् से धनवारण होता है। 

सपंताह के इन तीन रदन जरंर
जिाएं दीपक, दूर होगी दररदंंता

मौसम रसंघाडंे का, बनाइए अचार
से िेकर सबंजी तक सब कुछ 

आप अपने बच््े की हर तरह की
तस्वीर सोशल मीडिया पर पोस्ट

करती है्। डकसी मे् वह रो रहा है
तो कही् 99 फीसदी अंको् के साथ
पास हुआ है। लेडकन क्या आपने

कभी सोचा डक आपकी इस
शेयरे्डटंग का बच््े के मन पर
क्या असर पड्ेगा और यह उसे

नुकसान पहुंचा सकती है?
जानकार शेयरे्डटंग को डिडजटल

ओवर शेयडरंग कहते है्।
हर चीज डबना सोचे-समझे ऐसे ही
सोशल मीडिया पर शेयर कर देने
को डवशेषज्् ‘शेयरे्डटंग’ का नाम
देते है्। शेयरे्डटंग काफी समय से

चलन मे् भी है, डजसका सबसे
ज्यादा डशकार है् बच््े। 

शेयरेंटिंग को जाटिए, खुद माता-टिता िहुंचाते हैं बचंंे की टिजता और सुरकंंा को िुकसाि 

माता-लपता की छोिी सी गिती भी पंंभालित
करती है बचंंों को, धंयान रखें गंभीरता से 

कार्नर
न्यूज

पहिे समझें, कंया है ‘शेयरेंरटंग’
सोशि मीलडया के दौर में शेयरेंलिग कािी चिन में है। इसका मतिब है पेरेंटंस की ओर से अपने बचंंों के बारे में सोशि
मीलडया पर जानकारी शेयर करना। इस जानकारी में िोिो, िीलडयो, लरजलंि और उनकी फंयूचर पंिालनंग जैसी कई चीजें
शालमि हो सकती हैं। अधंययन बताते हैं लक शेयरेंलिंग एक तरह से लडलजिि ओिर शेयलरंग है। इसमें माता-लपता बचंंों के बारे
में अतंयलिक जानकारी सोशि मीलडया पर शेयर कर देते हैं। आमतौर पर हर माता-लपता को यह बात सामानंय िगती है,
िेलकन असि में इसके कई दूरगामी पलरणाम बचंंे और माता-लपता, दोनों को भुगतने पडं सकते हैं, टंयोंलक एक तरह से
शेयरेंलिंग से बचंंे की लनजता और सुरकंंा के साथ ही मानलसक संिासंथंय, सामालजक संबंिों और भलिषंय की संभािनाओं पर
नकारातंमक पंंभाि पडंता है। कई मामिों में यह माता-लपता और बचंंों के बीच दूरी का कारण भी बनता है।

हल्की सद््ी का मौसम आते ही िाजार मे्
धसंघाड्े से भरे ठेिे धदिाई देने िगे है्।
िेहद कम दामो् मे् धमिने वािे धसंघाड्े
िाने मे् काफी थ्वाधदष्् होते है्। िोग इसे
िाना काफी पसंद करते है्। ये न धसफ्फ
िाने मे् अच्छा होता है िस्लक इसके सेवन
से शरीर को कई िाभ भी धमिते है्। इसे
कई तरीके से कर सकते है् इस््ेमाि। 

अचार : यधद आपके पास काफी
धसंघाड्े रिे है्, तो उससे आप इसका
अचार डािकर रि सकती है्। सद््ी के
मौसम मे् धसंघाड्े का अचार भरवा पराठो्
के साि काफी थ्वाधदष्् िगता है। इस
अचार को िनाने के िाद कंटेनर मे् सरसो्
का तेि जर्र भर दे्, वरना ये िराि होने
िगता है।

सब्जी : िच्छा पराठे के साि
धसंघाड्े की सब्जी काफी थ्वाधदष्् िगती

है। इसे िनाते समय यधद आप िड्े
मसािो् का इस््ेमाि करे्गी, तो इसका
थ्वाद भी कई गुना िढ् जाएगा। सब्जी
िनाने के िाद उसे सजाने के धिए ऊपर
से िधनया अवश्य डािे्।

सलाद: यधद आपको सिाद िाना
पसंद है तो आप धसंघाड्े का हेल्दी वज्ान
भी ट््ाई कर सकते है। सिाद के र्प मे् भी
धसंघाड्ा काफी थ्वाधदष्् िगता है। इसका
थ्वाद िढ्ाने के धिए चाहे् तो इसमे् हरी
चटनी डािे्। 

ससंघाड्े के आटे का पराठा: धसंघाड्े
के आटे को िनाकर भी आप उससे कई
पकवान िना सकते है्। इसमे् फिाहारी
धसंघाड्े का पराठा िोगो् को काफी पसंद
आता है। इसे आटे मे् आिू धमक्स करके
िनाया जाता है। भारतीय घरो् मे् धसंघाड्े
का पराठा व््त के धदन िनता है। 

ससंघाड्े की सटक््ी: यधद आपके
पास धसंघाड्े का आटा रिा है तो उस
आटे की धटक््ी तैयार करे्। धसंघाड्े के
आटे से िनी् कुरकुरी धटक््ी िाने मे्
काफी थ्वाधदष्् िगती है्। इसे आप दही या
चटनी के साि परोस सकते है्। 

ससंघाड्े का हलवा: अगर धसंघाड्े से
कुछ मीठा िनाने का सोच रहे है् तो इसका
हिवा एक िेहतर धवकल्प है। धसंघाड्े के
आटे का हिवा देसी घी मे् तैयार धकया
जाता है, धजस वजह से ये काफी हेल्दी
होता है और िाने मे् भी ये अच्छा िगता
है। 

बचंंों पर बढंता
है दबाव
कई बार अलत उतंसाह में माता-
लपता बचंंों की तसंिीरें सोशि
मीलडया पर शेयर करने के साथ
ही ‘नेटंसंि गोि’, ‘अगिी
उपिकंधि’, ‘अभी और पडंाि पार
करने हैं’ और ‘रंकना नहीं है,
दूर तक जाना है’ जैसी बातें लिख
देते हैं। उनका उदंंेशंय बचंंों को
पंंेलरत करना होता है, िेलकन
कभी-कभी यही बातें बचंंों के
लिए दबाि बन जाती हैं, जैसा लक
रौनक के साथ हुआ। रौनक ने
10िीं टंिास में 98 पंंलतशत नंबर
हालसि लकए। उसकी उपिकंधि
से खुश होकर रौनक के माता-
लपता ने अपने-अपने सोशि
मीलडया हैंडि पर उसकी तसंिीर
के साथ लिखा, “अब कदम 100
पंंलतशत पर रंक्ंगे।” बस, यह
देखते ही रौनक परेशान हो गया
और िीरे-िीरे उस पर मानलसक
दबाि बढंने िगा।

सुरकंंा के रिए बडंा ितरा
“हाय नेहा, पहचाना? सुना है, तुम मॉडलिंग करना चाहती हो। इसमें मैं तुमंहारी
मदद कर सकता हूं।” नेहा चौंक गई और उसने पूछा, “आप मुझे कैसे जानते
हैं?” इस पर उस िडंके ने बात को घुमाते हुए कहा, “अरे, तुमंहें कौन नहीं
जानता! जगह-जगह तुमंहारी खूबसूरती और एकंटिंग के चचंंे हैं। लिशंंास नहीं
होता तो तुम शाम को सात बजे मेरे ऑलिस में आकर लमि सकती हो। िोकेशन
मैं शेयर कर दूंगा।” कॉि लडसंकनेटंि हो गई। नेहा इस बारे में सोचती रही, लिर
उसने अपनी सहेिी से यह बात शेयर की। दोनों जब इस बात की तह तक पहुंचीं
तो पता चिा लक कुछ लदन पहिे उसकी ममंमी ने अपने इंसंिागंंाम पर नेहा की
कॉिेज एनुअि िंटंशन की िोिो डािते हुए लिखा था- “फंयूचर की िेमस
मॉडि।” देखा आपने शेयरेंलिंग आपके बचंंों की सुरकंंा के लिए बडंा खतरा बन
सकती है, टंयोंलक सोशि मीलडया के माधंयम से आप अपने बचंंे की सभी
जानकालरयां, जैसे- उमंं, संकूि, शौक, फ्ंंंड सकंकि और रंिीन शेयर कर देती हैं। 

डायरबटीज और इसका ितरा
डॉक्टर िताते है्, भिे ही दुधनयाभर मे् सिसे ज्यादा मरीज

टाइप-2 डायधिटीज के देिे जाते रहे है् पर मिुमेह चार प््कार
का होता है। इसे उम्् िढ्ने के साि होने वािी िीमारी समझना
या युवावथ्िा मे् शुगर की समथ्या को अनदेिा करना आपके
धिए धदक््ते् िढ्ाने वािा हो सकती है। िढ्े रहने वािे शुगर
िेवि का असर ह्दय और आंिो् की सेहत पर भी पड् सकता
है, इसधिए डायधिटीज को हल्के मे् िेने की भूि नही् की जानी
चाधहए।  डायधिटीज के जोधिम कारको् के िारे मे् जानना और
सभी िोगो् को इससे िचाव के धिए प््यास करते रहना िहुत
जर्री है।
कहीं आपके पररवार में तो नहीं है रकसी को

डायरबटीज?
डायधिटीज का सिसे िड्ा कारक फैधमिी धहथ्ट््ी को माना

जाता है। यानी धक यधद माता-धपता या भाई-िहन को टाइप-2
डायधिटीज है तो आपको भी मिुमेह होने का ितरा िढ् जाता
है। हािांधक डायधिटीज के अन्य प््कार जैसे टाइप-1 या धफर
गभ्ाकािीन मिुमेह मे् इसका जोधिम कम होता है। थ्वाथ्थ्य
धवशेषज्् कहते है् धजन िोगो् को डायधिटीज की फैधमिी धहथ्ट््ी
रही है उन्हे् धनरंतर और धवशेष साविानी िरतनी चाधहए।

कहीं आपका वजन तो जंयादा नहीं?
अधिक वजन या मोटापा डायधिटीज रोग के धिए एक

मुख्य जोधिम है। अध्ययनो् से पता चिता है धक मुख्यर्प
से पेट पर फैट जमा होने से आपमे् डायधिटीज होने का
ितरा िढ् जाता है। अध्ययकत्ााओ् ने पाया धक जो िोग
अधिक मीठा िाते है् उनमे् पेट की चि््ी िढ्ने का ितरा
रहता है। मोटापा से ग््स्् िोगो् मे् डायधिटीज की स्थिधत
ह्दय रोग और अन्य जधटिताओ् को भी िढ्ाने वािी हो
सकती है। 
आप भी तो नहीं है शारीररक रंप से रनरंिकंंय

धवशेषज्् कहते है्, आप शारीधरक र्प से धजतना कम
सध््िय रहे्गे, आपमे् डायधिटीज होने का जोधिम उतना ही
अधिक होगा। शारीधरक गधतधवधि जैसे धनयधमत र्प से
योग-व्यायाम वजन और िेिकूद से वजन को धनयंध््ित
करने मे् मदद करती है और इससे ब्िड शुगर के स््र को
कंट््ोि मे् रिा जा सकता है। िीमाधरयो् से िचे रहने के धिए
रोजाना कम से कम 30 धमनट तक व्यायाम जर्र करे्।
गभंाावसंथा से संबंरित जोरिम

टाइप-2 डायधिटीज होने का जोधिम उन िोगो् मे्
अधिक होता है, धजन्हे् गभ्ाावथ्िा के दौरान मिुमेह का पता
चिता है। यही कारण है धक थ्वाथ्थ्य धवशेषज्् इस अवधि
मे् शुगर के स््र को कंट््ोि मे् रिने की सिाह देते है्।
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सदंिलयों की िुरंआत होते ही इसका असर रोगों की तंवचा पर दििने
रगता है। कई िार तो िैंडंंफ की वजह से ही रोगों को िदंििंिा भी होना
पडं जाता है। इस इस सिसंया का हर िुरंआत िें ही नहीं दनकारा गया
तो ये गंभीर रंप रे रेती है, दजस वजह से कई िार तो िॉकंटर के पास
तक जाना पडंता है। ऐसे िें आपको रंसी हटाने के कुछ उपाय जरंर
जानने चादहए। 

नी्बू औि नारियल तेल: नींिू का रस िैंडंंफ को साफ करने िें
िहुत सहायक होता है। इसके इसंंेिार के दरए आप नादरयर तेर िें
थोडंा नींिू का रस दिराकर संकैलंप पर रगाएं और 20-30 दिनट िाि
धो रें। यह संकैलंप को पोषण िेता है और िैंडंंफ को कि करता है।

सिंंी की िुरंआत िें ही िारों िें जिने रगा है िैंडंंफ तो इसंंेिार
करें ये चीजें

एलोवेिा जेल : एरोवेरा िें एंटी-फंगर और एंटी-िैकंटीदरयर गुण
होते हैं, जो िैंडंंफ को कि करने िें सहायक होते हैं। इसे संकैलंप पर
रगाकर कुछ िेर छोडं िें, दफर हलंके िैमंपू से िार धो रें। यह संकैलंप
को ठंिक और निी पंंिान करता है।

टी ट््ी ऑयल: टी टंंी ऑयर िें एंटी-फंगर गुण होते हैं जो िैंडंंफ
को हटाने िें सहायक हैं। ऐसे िें आप नादरयर तेर या जैतून के तेर िें
दिराकर टी टंंी ऑयर को संकैलंप पर रगाएं। यह िैंडंंफ को दनयंदंंित
करने िें काफी पंंभावी है।

दही औि मेथी: िही िें िौजूि पंंोिायोदटकंस िैंडंंफ को दनयंदंंित

करने िें सहायक होते हैं। इसके इसंंेिार के दरए आप िेथी को रातभर
पानी िें दभगोकर रिें और दफर पीसकर पेसंट िना रें। इस पेसंट िें िही
दिराकर संकैलंप पर रगाएं और 30 दिनट िाि धो रें।  

सेब का रसिका : एपंपर साइिर दवनेगर संकैलंप का पीएच
संतुरन िनाए रिने िें ििि करता है और िैंडंंफ को िूर करता है। एक
भाग एपंपर साइिर दवनेगर को एक भाग पानी िें दिराकर संकैलंप पर
संपंंे करें, 15-20 दिनट िाि िारों को धो रें। इससे भी िारों िें जिा
िैंडंंफ ितंि हो जाएगा। 

सर् ्ी  की शुर्आत मे्  ही बालो्  मे्  जमने
लगी डै्ड् ्फ तो इस् ्ेमाल करे्  ये  चीजे्

कोई भी साड्ी डखल उठेगी, जब साथ
पहने्गी ऐसी डिजाइन के ब्लाउज

डफल्ि इव्ेट

टॉलीवुि

लूसी रलयू ने 'चाल््ीज एंजल्स'
को लेकि कही रदल की बात

अगले साल इस रदन दस््क देगी
कनगिाज-िजनीकांत की 'कुली' 

सार 2000 िें आई िैकजी दंंारा दनिंंेदित हॉरीवुि
दफलंि

चारंंीज
एंजलंस िें डंंं
िैरीिोर और

कैिरंन
दियाज के
साथ रूसी

दरयू ने
अदभनय दकया था। यह दफलंि आज भी ििंलकों की पसंिीिा
दफलंिों िें से एक है। चारंंीज एंजेलंस िें दनभाए गए दरयू के
दकरिार को रेकर उनंहोंने अपनी एक िास इचंछा जताई है।
हॉरीवुि अदभनेिंंी रूसी दरयू ने हार ही िें िुरासा दकया

दक अगर चारंंीज एंजलंस फ्ंंंचाइजी का एक नया रीिूट
िनता है, तो वह अपने पुराने दकरिार को िोिारा दनभाने के

दरए तैयार हैं। रूसी दरयू ने चारंंीज एंजलंस के रोर को
िोिारा दनभाने पर जो अपनी पंंदतदंंकया िी है, उससे पंंिंसक

यही कयास रगा रहे है दक कंया चारंंीज एंजेलंस दफर से
िनाई जाएगी या दफर यह दसफंफ रूसी की दिरी की इचंछा है,
और कुछ नहीं। िीदिया दरपोरंसंल के अनुसार, एक इंटरवंयू िें

रूसी दरयू ने कहा, "िैं कभी भी इस अवसर को नकारने
वारी नहीं हूं। अगर िुझे दफर से उस दकरिार को दनभाने का

िौका दिरे, तो िैं इसे जरंर करंंगी।" रूसी दरयू, सार
2000 की दफलंि 'चारंंीज एंजलंस' और 2003 की दफलंि

'चारंंीज एंजलंस: फुर थंंॉटर' िें एरेकंजा रेििंि के
दकरिार िें सभी का दिर जीत चुकी हैं। रूसी ने एक इंटरवंयू

के िौरान िुरासा दकया दक दफलंि के रीिूट िें उनकी
वापसी ििंलकों के दरए एक रोिांचक पर हो सकती है। रूसी

का कहना है दक चारंंीज एंजलंस का दकरिार हिेिा उनके
दरए िास रहा है और अगर चारंंीस एंजलंस को दफर से

िनाया जाएगा।

भोजपुरी
'िाजािाम' के बाद खेसािी की इस
रिल्म मे् आएंगी नजि आकांक््ा

अपने लिए ब््ाइडि मेकअप
बुक करने से पहिे
ब्यूलिलियन से कुछ

महत्वपूर्ण सवाि पूछना
जर्री है तालक आपको

अपनी िादी के लदन एक
परफेक्ि िुक लमि सके।

यहां ऐसे सवािो् के बारे मे्
हम बताने जा रहे है्,

लजनको पूछना बेहद जर्री
है।  वैसे तो िादी का लदन

िड्के और िड्की दोनो् के
लिए ही काफी खास होता
है, िेलकन इस लदन को
स्पेिि बनाने के लिए
िड्लकयो् को ही ज्यादा

मेहनत करनी पड्ती है।
अपनी िादी वािे लदन सबसे

खूबसूरत लदखने के लिए
हर होने वािी दुल्हन

महीनो् पहिे से तैयारी िुर्
कर देती है। इसके लिए वो
महीनो् पहिे से ही अपने

कपड्े, ज्वेिरी तैयार करने
िगती है्।

रोकेि कनगराज के दनिंंेिन िें िनी 'कुरी' इस सार की
िहुपंंतीदंंकत
दफलंिों िें से

एक है। िूवी िें
साउथ

सुपरसंटार
रजनीकांत

िुखंय भूदिका
िें हैं। हारांदक,

रोकेि कनगराज ने अभी तक ििंलकों को इसकी दररीज की
तारीि के िारे िें अपिेट नहीं दकया है। इसी िीच नवीनति
चचंाल उस अनुिादनत दररीज की तारीि को रेकर है दजसे

दनिंालता अंदति रंप िेने पर दवचार कर रहे हैं। आइए इस पर गौर
फरिा रेते हैं- नवीनति ििरों के अनुसार, रजनीकांत की

िलंटी-संटारर गैंगसंटर एकंिन डंंािा 'कुरी' के दनिंालता दफलंि को
1 िई, 2025 को दररीज करने के दरए तैयार हैं। दफलंि की चचंाल

पहरे से ही तेज है, इसिें कोई संिेह नहीं है दक 'कुरी' अपनी
ओपदनंग पर तगडंी किाई करेगी। दविेष रंप से यह दफलंि रंिे

सिय के िाि दनिंंेिक रोकेि कनगराज की संटैंिअरोन दफलंि
भी है। दनिंंेिक की दपछरी दफलंिें 'कैथी', 'दवकंंि' और 'दरयो'

उनके रोकेि दसनेिैदटक यूदनवसंल का दहसंसा थीं। रोकेि
कनगराज हिेिा अपनी दफलंिों िें एक ििहूर संटार कासंट को

िादिर करने के दरए जाने जाते हैं। दनिंंेिक ने अपने पंंिंसकों
से 'कुरी' िें सुपरसंटार रजनीकांत के साथ संकंंीन संपेस साझा

करने वारे कई िडंे नािों का वािा दकया है। जैसा दक पहरे
घोषणा की गई थी, रजनीकांत दफलंि िें िेवा की भूदिका

दनभाएंगे। वहीं, तेरुगु संटार अदंंिनेनी नागाजंलुन, 'िंजुमंिेर
िॉयज' फेि सौदिन िादहर, शंंुदत हासन और कनंनडं संटार उपेंदंं
जैसे कराकार गैंगसंटर एकंिन डंंािा का दहसंसा हैं। जानकारी के

अनुसार, िॉरीवुि सुपरसंटार आदिर िान दफलंि िें एक
िहतंवपूणंल कैदियो भूदिका दनभाने के दरए तैयार हैं। हारांदक,

दनिंालताओं ने अभी तक इस अटकर की पुदंंि नहीं की है। 'कुरी'
एक ऐसे वंयशंकत की ििरा रेने की इचंछा की दिरचसंप कहानी
है, जो िचपन से िुरं होकर अराजकता और जदटरता के वषंंों

तक जारी रहती है। 

टीवी
जगत िें

अचंछा-िासा
नाि किाने के
िाि आकांकंंा

पुरी अि
भोजपुरी

इंिसंटंंी िें
दकसंित आजिा रही हैं। वे िेसारी रार यािव के साथ दफलंि

'राजाराि' िें नजर आएंगे। दफलंि के 'चुमंिा चुमंिा' गाने िें
अपनी केदिसंटंंी िोनों कराकार ििंलकों का दिर जीत चुके हैं।

इसके िाि आकांकंंा िेसारी की एक और दफलंि िें नजर
आएंगी, दजसकी िूदटंग िुरं कर िी है।

आकांकंंा पुरी एकंटर िेसारी रार यािव की अगरी
एकंिन दफलंि 'अशंगन परीकंंा' िें नजर आएंगी। उनंहोंने इसकी

िूदटंग िुरं कर िी है और आज सेट से फैंस के साथ कुछ
झरदकयां भी साझा की हैं। आकांकंंा ने अपने इंसंटागंंाि

अकाउंट पर फैंस के साथ अपिेट साझा दकया है। दफलंि का
िुहूतंल हार ही िें पूरा हुआ, दजसिें भोजपुरी दफलंि इंिसंटंंी की
कई जाने-िाने दसतारे िादिर हुए। दफलंि की िूदटंग भी िुरं

हो चुकी है। आकांकंंा पुरी दहंिी, तदिर, िरयारि और कनंनडं
दफलंिों िें नजर आ चुकी हैं और अि वे भोजपुरी दसनेिा िें
दकसंित आजिा रही हैं। हार ही िें साझा की गई तसंवीरों िें

आकांकंंा भोजपुरी संटार िेसारी रार यािव के साथ नजर आ
रही है। दफलंि िें िेसारी के साथ आकांकंंा पुरी और नीरि
दगरी िुखंय दकरिारों िें नजर आएंगी। इसिें रोिांस, इिोिंस

और एकंिन का जििंलसंं िोज होगा। 

िादी के मदन परफेकंट लुक के मलए जरंरी है आप पूछें सवाल 

ब््ाइडल पैकेज बुक करने से पहले मेकअप आम्टटस्ट से
पूछे् जर्री सवाल, तभी अापका लुक होगा परफेक्ट

कान्िर
न्यूज

खोने लगा है चेहरे का डनखार तो इस््ेिाल
करे् इन्हे्, सड्दियो् िे् भी डखल उठेगी त्वचा

नवंिर का िहीना िुरं होते ही सिंंी के िौसि
ने भी अपना असर दििाना िुरं कर दिया है।
सुिह और िाि के वकंत ठंिी हवाएं चरने
रगी हैं, दजसकी वजह से न दसफंफ रोगों की
तदियत िराि हो रही है, िशंलक साथ ही िें
उनकी तंवचा भी रंिी और िेजान दििने रगी
है।

सदंिलयों के िौसि िें रंिी और िेजान
तंवचा की सिसंया हर िूसरे वंयशंकत के सािने
आती है। यही वजह है दक रोग सदंिलयों की
िुरंआत से ही अपनी तंवचा पर िास धंयान िेने
रगते हैं। 

गुलाब जल : गुराि जर हर दकसी के
घर िें आसानी से दिर जाता है। इसके
इसंंेिार से चेहरा फेंंि रहता है। सदंिलयों के
िौसि िें यदि आप इसका इसंंेिार करेंगे तो ये
तंवचा को हाइडंंेट और नरि रिेगा।

नारियल का तेल : सदंिलयों िें नादरयर का
तेर तंवचा की निी को िनाए रिने िें ििि
करता है। रात को सोने से पहरे हलंके से
नादरयर तेर की िसाज करने से तंवचा नरि
और िुरायि िनी रहती है। आप हर रोज
इसका इसंंेिार कर सकते हैं। 

शहद : िहि एक पंंाकृदतक िॉइसंचराइजर
है और एंटी-िैकंटीदरयर गुणों से भरपूर होता है।
ऐसे िें इसे चेहरे पर 10-15 दिनट के दरए
रगाकर धो रें। यह तंवचा को कोिर और
चिकिार िनाता है। आप िहि को चेहरे पर
हर दिन रगा सकते है। 

मलाई : सिंंी के िौसि िें चेहरे को निी
पंंिान करना िेहि जरंरी हो जाता है। िराई िें
िौजूि फैट तंवचा को गहराई से िॉइसंचराइज
करता है। इसे हलंिी के साथ दिराकर फेस पैक
की तरह रगाएं। इससे आपकी तंवचा िुरायि
और चिकिार िनेगी।

एलोवेिा जेल : एरोवेरा जेर िें तंवचा को
ठंिक और निी िेने वारे गुण होते हैं। 

हॉलीवुि 

साडंी एक ऐसा पदरधान है, दजसे िदहराएं घर िें होने वारी पूजा-
पाठ से रेकर िािी-दववाह तक िें कैरी करना पसंि करती हैं।
िािी-दववाह के साथ-साथ अि
तो िदहराएं पादंटियों िें भी साडंी
पहनकर अपना िूिसूरत और
गंरैिरस अंिाज दििाती हैं।

िाजार िें आपको हर िाि िें
साडंी आसानी से दिर भी जाती
है। िासतौर पर रडंदकयां तो
अपने दरए कि िाि वारी साडंी
ही िरीिना पसंि करती हैं, दजसे
वो एक-िो कायंलकंंि िें पहन
रें।साडंी िरीिना तो आसान
होता है, िुशंककर होता है, इसके
साथ पहनने के दरए बंराउज की
दिजाइन का चयन करना। 

यदि आप भी इसी िुदवधा िें
फंसी हैं दक अपनी ससंंी साडंी
को िहंगा कैसे दििाएं तो उसके
साथ आप अदभनेदंंियों के जैसे
बंराउज पहनें। यहां हि आपको
कुछ नई दिजाइन के बंराउज
दिजाइन दििाने जा रहे हैं, जो आपके रुक िें चार चांि रगाने का
काि करते हैं। 
स्वीिहाि्ट नेकलाइन ब्लाउज

आदरया भटंं का ये बंराउज आपकी िूिसूरती िें चार चांि
रगाने का काि कर सकता है। इसके दरए आपको बंराउज के आगे
की तरफ संवीटहाटंल नेकराइन िनवानी है। वहीं बंराउज के िैक को
िैकरेस रिकर एक िडंी सी नॉट तैयार करानी है। ऐसा बंराउज
तभी िनवाएं जि आपको दसर पर पलंरु न रेना हो। 
ट््ूब ब्लाउज

गंरैिरस रुक कैरी करने िें आदरया का ये बंराउज आपकी
ििि करेगा। इसके दरए दसंपर सी साडंी के साथ टंंूि बंराउज
तैयार कराएं। इसे तैयार करवाते वकंत दफदटंग का धंयान रिें। गरत
दफदटंग का बंराउज आपका रुक दिगाडं सकता है। 
ऑफ शोल्डर ब्लाउज

यदि आप टंंूि बंराउज पहनना पसंि नहीं करती हैं तो ऐसा
ऑफ िोलंिर बंराउज पहनें। ऑफ िोलंिर बंराउज िेिने िें काफी
पंयारा रगता है। इसे बंराउज की दिजाइन को िूिसूरत िनाने के
दरए संरीव िें भी आप रटकन रगा सकती हैं। 

यदि आपको अचानक कहीं जाना है तो दिना पारंलर
जाए घर पर ही आसान तरीके से दिलंक फेदियर करें।
इससे आपका चेहरा दिर उठेगा।
पहले करे् चेहरा साफ

दिलंक फेदियर करने के दरए सिसे पहरे अपने
चेहरे को हलंके कंरीदजंग दिलंक की ििि से अचंछी
तरह साफ कर रें, तादक आपके चेहरे का िेकअप और
गंिगी हट जाए। इससे फेदियर जंयािा असर
दििाएगा। 
अब बारी आती है मास्क की

चेहरे को साफ करने के िाि फेस िासंक तैयार करें।
इसके दरए 2-3 चमंिच िूध िें 1 चमंिच िहि और 1
चमंिच गुराि जर दिरा रें। इस दिशंंण को चेहरे पर
रगाकर 15-20 दिनट के दरए छोडं िें। यह िासंक
आपकी तंवचा को हाइडंंेट करेगा और उसे सॉफंट
िनाएगा। कुछ िेर के िाि गुनगुने पानी से चेहरा गीरा
करें और चेहरे की िसाज करें। पांच दिनट िसाज

करके चेहरा धो िें। 
मास्क के बाद चेहरे पर लगाएं दूध

फेस िासंक के इसंंेिार के िाि अि थोडंा सा ताजे
िूध से चेहरे को हलंके हाथों से थपथपाएं, तादक तंवचा
को अदतदरकंत निी दिरे। इससे चेहरा दिर उठेगा।

घर पर ही करें मिलंक फेमियल
चांद सा चिकेगा आपका चेहरा

फैशन डिजाइनर डरयानन कैसाटा ने िोडिडनकन यूडनवड्सिटी अिेडरका से अपनी डिग््ी ली है। उनका
सीडनयर कलेक्शन "फुल ऑफ ग््ेस" शीर्िक से बेहद चड्चित हुआ है। यह िां को आदरांजडल के
तौर पर उन्हो्ने पेश डकया था। इसे उन्हो्ने िोडिडनकन यूडनवड्सिटी के स्ड््िंग फैशन शो, "एट द
एज" िे् पहली बार ि््दड्शित डकया। इसे दश्िको् ने भरपूर सराहा। 

फैशन

ब््ाइडल पैकेज मे् क्या शाममल है?
अपना ब््ाइडल पैकेज बुक करने से पहले ये
जर्र पूछ ले् मक पैकेज मे् क्या-क्या शाममल
है। जैसे मेकअप, हेयरस्टाइल, ड््ेस ड््ेमपंग,
नेल आट्ट और मेहंदी आमद। इससे आपको
यह समझने मे् मदद ममलेगी मक पैकेज की
कीमत के महसाब से आपको कौन-कौन सी
सेवाएं ममल रही है्।

क्या पैकेज मे् ट््ायल मेकअप
शाममल है?

कई बार ब््ाइडल पैकेज मे् ट््ायल सेशन
शाममल होता है, मजससे आप अपने शादी के
मदन का लुक पहले से देख सके्। पूछे् मक
क्या ट््ायल के मलए कोई अमतमरक्त शुल्क
मलया जाएगा और ट््ायल कब और कैसे
मकया जा सकता है। यमद ट््ायल पैकेज मे् हो,
तो एक बार ट््ायल अवश्य ले्। 
मेकअप मकतनी देर तक
मिकेगा?
ये सबसे अहम सवाल है क्योमक शादी मे्
दुल्हन के चेहरे पर 12 घंटे से ज्यादा समय
तक मेकअप लगा रहता है। ऐसे मे् ये सवाल
जर्र पूछे्। इसके साथ ये भी पूछे् मक क्या वे
सेमटंग स्प््े या अन्य तकनीके् इस््ेमाल करते
है् तामक मेकअप लंबे समय तक मटका रहे।
मकस तरह के मेकअप

प््ोडक्ट्स है्?
बुक करने से पहले ही मेकअप आम्टिस्ट से
पूछे् मक वे मकस ब््ांड के प््ोडक्ट्स का

उपयोग करते है्। सुमनम््ित करे् मक वे अच्छे
और त्वचा के अनुकूल प््ोडक्ट्स का
इस््ेमाल करते है्। इसके साथ ही मेकअप
मकस तरह का होगा, जैसे एचडी या एयरब््श
मेकअप, इस बारे मे् भी पहले से पूछ ले्। 
क्या शादी के मदन वेन्यू पर
आकर मेकअप करे्गे?
यमद आपका मेकअप आम्टिस्ट वेन्यू पर
आकर मेकअप करे्गे तो आपके ही समय
की बचत होगी। ऐसे मे् पहले ही पूछ ले् मक
आम्टिस्ट वेन्यू पर आकर मेकअप कर
सकते है् और इसके मलए कोई अमतमरक्त
शुल्क लगेगा या नही्।
मकतने समय मे् मेकअप पूरा होगा ?
यह जानना जर्री है मक आम्टिस्ट मकतने
समय मे् मेकअप पूरा करे्गे और शादी के
मदन आपके मलए मकतने समय के मलए
उपलब्ध रहे्गे। इससे आप अपने समय को
बेहतर तरीके से व्यवस्सथत कर पाएंगे।
क्या पैकेज मे् टच-अप मकट शाममल है?
शादी के मदन मेकअप को फे््श बनाए रखने
के मलए टच-अप मकट काफी काम आता है। 
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